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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
«Фабрика школьного питания» 

Примерное цикличное меню 
завтраков и обедов на весенний период учащихся с 1 - 9 класс, 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья с 1 - 9 класс, 
учащихся из семей СВО с 1-9 класс, учащихся из многодетных семей 

1-9 класс, общеобразовательной школы 
г. о. Новокуйбышевск 

«ФШП» 



Меню приготавливаемых блюд 
Возрастая категори: 7-1 лет/12 л т и с т а р е 

Прием 
На и м е нова и и Е Б J S ЮД а Вес блюда Пищевые вещества Энер1 етнческян № 

пищи 
На и м е нова и и Е Б J S ЮД а Вес блюда 

Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры 
Неделя 1 День 1 
Завтрак 
с1-4кл Тефтели с соусом 100 7,46 12,28 1 1,09 184,00 279/331 

Макароны отварные с огурцом соленым 170 5,52 4.84 29,1 7 183,00 202/309/70 
Чай с сахаром 200 0,10 0.00 15.00 60.00 376 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,40 12,60 63,60 
Итого: 500 15,48 17,52 67,86 490,60 

Обед 
с1-4кл Суп картофельный с горохом 200 4.06 4.28 19,00 131.00 102 

Плов с икрой кабачковой 210 21.70 1 8,60 27.60 275,00 265/п.п 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0.00 29,00 116,60 342 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Хлеб ржаной 40 2.60 0,40 16.00 78.00 
Итого: 700 32,52 23,88 112,60 706,60 

Итого  за день: 48,00 41,40 180,46 1197,20 
Завтрак 
е5-11 кл Тефтели с соусом 100 7.46 12,28 1 1,09 1 84,00 279/331 

Макароны отварные с огурцом соленым 200 6,48 5,59 29,70 195,00 202/309/70 
Чай с сахаром 200 0,10 0.00 15,00 60,00 376 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Итого: 550 18,04 18,47 76,79 545,00 

Обед 
с5-11кл Суп картофельный с горохом 250 5,00 5,35 23,80 163,80 102 

Плов с икрой кабачковой 250 24,56 22,15 32,20 331,38 265/п/п 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,00 29,00 1 16,60 342 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127,20 
Хлеб ржаной 40 2,60 0,40 16,00 78.00 
Итого: 800 37,12 28,70 126,20 816,98 

Итого  за день: 55,16 47,17 202,99 1361,98 



Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: 7-1 i лет/12 лет и старше 

Прием 
ишци Н а и м е н о ва si и е б л юд а Вес блюда Пищевые вещества )nepi сгиче»-к-яя № 

рецептур 
Прием 
ишци Н а и м е н о ва si и е б л юд а Вес блюда 

Белки Жиры Углеводы IH'IIIIOCTI» 
№ 

рецептур 
Неделя 1 День 2 
Завтрак 

el-4 к л Булочка "бутербродная"с сыром 100 11,74 7,55 45,92 227.20 310*/15 
Каша вязкая молочная 200 6,10 12,10 35,00 273.00 173-575 
Кофейный напиток с молоком 200 3,58 2,68 28.30 151.80 379 
Итого: 500 21,42 22,33 109,22 652,00 

Обед 
е1-4кл Щи из свежей капусты с картофелем 200 1,41 4.94 9,37 130,60 88 

Биточки с соусом 100 9,00 11,55 12.73 1 85.00 268 
Картофельное пюре со свеклой отварной 150 8.04 7.46 23.80 147,00 312/2* 
Компот из кураги 200 1,00 0.00 34.00 140,20 348 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0.40 12.60 63.60 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8.00 39.00 
Итого: 700 23,15 24,55 100,50 705,40 - -

Итого  за день: 44,57 46,88 209,72 1357,40 
Завтрак 
с5-13 кл Булочка "бутербродная" с сыром 130 14,00 9.00 49.00 295,36 110*/15 

Каша вязкая молочная 220 6,70 13,30 38,50 300,00 173-175 
Кофейный напиток с молоком 200 3,58 2.68 28.30 151,80 379 
Итого: 550 24,28 24,98 115,80 747,16 

Обед ; 
е5-13 кл Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,73 5.33 1 1.67 139,30 88 

Биточки с соусом 100 9,00 11,55 12,73 1 85.00 268/331 
Картофельное пюре со свеклой отварной 180 10,00 9,82 27,80 207,00 312/2* 
Компот из кураги 200 1,00 0,00 34,00 140,20 348 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 800 27,03 27,50 115,20 816,50 

Итого  за день: 51,31 52,48 231,00 1563,66 



Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: 7- лет/12 лет и старше 

П рием 
пн щи Наименование б л юд а Вес блюда Пищевые вещества )nepiei ическая 

ценность 
№ 

рецептур 
П рием 
пн щи Наименование б л юд а Вес блюда 

Белки Жиры Углеводы 
)nepiei ическая 

ценность 
№ 

рецептур 
Неделя 1 День 3 
Завтрак Запеканка из творога с морковью 150 18,40 16.00 76,20 503.00 224 

с 1-4 so Плоды свежие 150 0,60 0.00 18.90 78,00 338 
Чай с сахаром 200 0.10 0.00 15,00 60.00 376 
Итого: 500 19,10 16,00 110,10 641,00 

Обед Суп картофельный с рисом 200 1,60 2,20 16,70 93,00 101 
с1-4кл Котлета из птицы с соусом 100 10,13 11.00 11,60 186,00 295/331 

Горох отварной с огурцом соленым 150 11,60 9.94 37,95 257.10 197/306/70 
Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0.00 21,80 87,60 349 
Хлеб пшеничный 30 2.40 0.40 12,60 63,60 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 700 27,13 23,74 108,65 726,30 

Итого  за день: 46,23 39,74 218,75 1367,30 
Завтрак Запеканка из творога с морковью 200 24,50 18.50 81,60 680,60 224 
с5-11кл Плоды свежие 150 0,60 0,00 18,90 78,00 338 

Чай с сахаром 200 0,10 0.00 15,00 60,00 376 
Итого: 550 25,20 18,50 115,50 818,60 

Обед Суп картофельный с рисом 250 2,00 2.76 20,90 116,30 101 
с5-11 кл Котлета из птицы с соусом 100 10,13 11,00 11,60 186.00 295/331 

Г орох отварной с огурцом соленым 180 13,44 13.56 44,01 297,90 197/70 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,10 0,00 21,80 87.60 349 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Хлеб ржаной 20 1.30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 800 30,97 28,32 127,31 832,80 
Итого  за день: 56,17 46,62 242,81 1651,40 



Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: 7-1 лет/12 лет старше 

Прием 
пиши 

На и м е но в а н ис б л года Bee блюда Пищевые вещества )нергетическ*а я 
ценность 

№ 
рецептур 

Прием 
пиши 

На и м е но в а н ис б л года Bee блюда 
Белки Жиры Углеводы 

)нергетическ*а я 
ценность 

№ 
рецептур 

Неделя 1 День 4 
Завтрак 

с 5-4 к л 
Птица тушенная в соусе 90 12.50 13.95 3.42 189.00 290/331 
Каша рассыпчатая гречневая с огурцом свежим 170 3,24 5.30 39.01 237.76 171/302/70 
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376 
Хлеб пшеничный 40 3,20 0,50 16.80 84,80 
Итого: 500 19,04 19,75 74,23 571,56 

Обед Борщ с капустой и картофелем 200 1.59 4,92 16.33 100.10 82 
с 1-4 к л Биточки рыбные с соусом 100 13.89 14,25 9.63 156,25 234/330 

Рис припущенный с кукурузой консервированной 350 3.60 4.30 36,00 203.00 305/п/п 
Напиток из плодов шиповника 200 0.68 0.00 35.00 143.80 388 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,40 12,60 63.60 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 700 23,46 24,07 117,56 705,75 

Итого  за день: 42,50 43,82 191,79 /277,31 

'Завграк 
с5-11 кл Птица тушенная в соусе 100 13,90 15,50 3.80 210,00 290/331 

Каша рассыпчатая гречневая с огурцом свежим 190 3,62 6,70 44.40 271.40 171/302/70 
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127,20 
Итого: 550 22,42 23,00 88,40 668,60 

Обед Борщ с капустой и картофелем 250 1,95 5.90 19,19 122.55 82 
с5-11 кл Биточки рыбные с соусом 100 13,89 14,25 9.63 156,25 234/330 

Рис припущенный с кукурузой консервированной 180 4.40 6.70 43.20 239.00 305/п/п 
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,00 35,00 143.80 388 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127,20 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 810 27,02 27,85 140,22 827,80 

Итого  за день: 49,44 50,85 228,62 1496,40 



Меню мригог-авлнваемых блюд 
Возрастная категория: 7-U лег/12 лет и старше 

Прием 
ПИЩИ 

На и м ен ова н и е б л юд л Вес блюда Пищевые вещества ) it с pi г; и чес кал 
ЦСНII ость 

№ 
рецептуры 

Прием 
ПИЩИ 

На и м ен ова н и е б л юд л Вес блюда 
Белки Жиры Углеводы 

) it с pi г; и чес кал 
ЦСНII ость 

№ 
рецептуры 

Неделя 1 День 5 
Завтрак 
с!-4кл Рагу из птицы с помидором свежим 255 17.60 20,90 37,50 358.80 289/71 

Чай с молоком 215 1,40 1.60 17,70 91,00 378 
Хлеб пшеничный 30 2.40 0.40 12,60 63,60 
Итого: 500 21,40 22,90 67,80 513,40 

Обед 
с1-4кл Рассольник ленинградский 200 1,81 5.08 16,21 119.30 96 

Кнели из птицы с соусом 90 11.90 11,30 0,40 162.00 301/331 
Макароны отварные с огурцом свежим 160 5,53 6.80 36,60 225.00 202/309 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,00 29,00 1 1 6.60 342 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,40 12,60 63,60 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 700 23,10 23,78 102,81 725,50 

Итого  за день: 44,50 46,68 170,61 1238,90 
Завтрак 
с5-11кл Рагу из птицы с помидором свежим 280 18,00 21,14 41,17 394,80 289/71 

Чай с молоком 215 1,40 1,60 17,70 91,00 378 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127,20 
Итого: 555 24,20 23,54 84,07 613,00 

Обед 
с5-11кл Рассольник ленинградский 250 2,23 6.10 20,22 146.55 96 

Кнели из птицы с соусом 100 13,22 12,55 0,44 180,00 301/331 
Макароны отварные с огурцом свежим 180 5,60 7,65 37,60 253,13 202/309 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,00 29,00 1 16,60 342 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127.20 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 810 27,31 27,30 120,46 862,48 

Итого  за день: 51,51 50,84 204,53 1475,48 



Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: 7-1 лет/12 ле и старше 

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда 

№ 
рецептур 

Прием 
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

№ 
рецептур 

Недели 2 День 1 Белки Жиры Углеводы ценность 

Завтрак 
сЗ-4кл Котлета с соусом 100 9,00 11,55 12,73 185.00 268/331 

Макароны отварные с икрой кабачковой 1 5 0 7,10 9,20 25,90 157,00 2 0 2 / 3 0 9 / П . П 
Чай с сахаром, с лимоном 2 2 2 0,20 0.00 16,00 65.00 3 7 7 
Хлеб пшеничный 3 0 2,40 0.40 12,60 63,60 
ИТОГО: 5 0 2 1 8 , 7 0 2 1 , 1 5 6 7 , 2 3 4 7 0 , 6 0 

Обед Суп картофельный с горохом 2 0 0 4,06 4.28 19,08 131,00 102 
Е 1 - 4 К Л Птица тушенная в соусе 9 0 12,50 13,95 3,42 189,00 2 9 0 / 3 3 1 

Каша рассыпчатая гречневая с огурцом соленым 1 5 0 8,00 10,60 49,80 321,00 1 7 1 / 3 0 2 / 7 0 
Компот из свежих плодов (яблок) 2 0 0 0,16 0,00 29,00 116,60 3 4 2 
Хлеб пшеничный 4 0 3.20 0.50 16,80 84.80 
Хлеб ржаной 2 0 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 7 0 0 2 9 , 2 2 2 9 , 5 3 1 2 6 , 1 0 8 8 1 , 4 0 

Итого  за день: 47,92 50,68 193,33 1352,00 

Завтрак 
е5-11кл Котлета с соусом 100 9,00 11,55 12,73 185,00 268 

Макароны отварные с икрой кабачковой 180 8.52 11,04 26,87 204.00 202/309/п.п 
Чай с сахаром, с лимоном 2 2 2 0,20 0,00 16,00 65,00 3 7 7 
Хлеб пшеничный 5 0 4,00 0,60 21,00 106.00 
Итого: 5 5 2 2 1 , 7 2 2 3 , 1 9 7 6 , 6 0 5 6 0 , 0 0 

Обед Суп картофельный с горохом 250 5,08 5,35 23,85 163,80 102 
с5-11кл Птица тушенная в соусе 100 13,90 15,50 3.80 210,00 2 9 0 / 3 3 1 

Каша рассыпчатая гречневая с огурцом соленым 180 8.04 12.72 59,7 6 385,20 171/302/70 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0 , 1 6 0,00 2 9 , 0 0 116,60 342 
Хлеб пшеничный 40 3,20 0,50 16,80 84 ,80 
Хлеб ржаной 30 2 , 0 0 0 , 3 0 1 2 , 0 0 5 8 , 5 0 
Итого: 800 32,38 34,37 145,21 1018,90 

Итого  за день: 54,10 57,56 221,81 1578,90 



Меню п р о т а в л и в а е м ы х блюд 
Возрастная к а т е г о р и : 7-1 лет/12 и старше 

Прием 
пиши 

Н а именован и е б л юд а Вес блюда Г" JV« 
редел гур 

Прием 
пиши 

Н а именован и е б л юд а Вес блюда Пищевые вещества ')нсргсгн ЧССН'ЛЯ 
ценность 

JV« 
редел гур 

Недели 2 День 2 Белки Жиры Углеводы 
')нсргсгн ЧССН'ЛЯ 

ценность 

Завтрак Булочка Творожная 100 5.90 2.90 25.30 144.00 121* 
с 1-4 к л Каша вязкая молочная 200 8,50 13,30 62,20 269,00 173-175 

Какао с молоком 200 3.70 3.20 26.70 150.80 382 
Итого: 500 18,10 19,40 114,20 563,80 

Обед Салат из свеклы отварной 100 1.60 6,00 11,00 104.00 52 
е!-4кл Суп овощной 200 1.53 5,00 11,57 96.90 99 

Запеканка картофельная с мясом 130 20,00 26.00 27.15 272,00 284 
Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0,00 21.80 87.60 349 
Хлеб пшеничный 50 4.00 0.60 21.00 106,00 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39.00 
Итого: 700 28,53 37,80 100,52 705,50 

Итого  за день: 46,63 57,20 214,72 1269,30 

Завтрак Булочка Творожная 100 5,90 2,90 25.30 144.00 121 * 
с5-11 кл Каша вязкая молочная 250 10,60 16,60 84,27 364,00 173-175 

Какао с молоком 200 3,70 3.20 26.70 150,80 382 

Итого: 550 20,20 22,70 136,27 658,80 
Обед 

е5-11кл Салат из свеклы отварной 100 1,60 6,00 11,00 104,00 52 
Суп из овощей 250 1,88 5,93 14.37 118,55 99 
Запеканка картофельная с мясом 180 27,69 36,00 38.83 360,85 284 
Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0,00 21,80 87,60 349 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21.00 106,00 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 8 0 0 36,57 48,73 115,00 816,00 

Итого  за день: 56,77 71,43 251,27 1474,80 



Меню приготавливаемых блюд 
Возрастная категория: 7-1 л е т / 2 лет и старше 

Прием 
и шин 

Наи меиованпе блюда Вес блюда 
№ 

рецептур 
Прием 
и шин 

Наи меиованпе блюда Вес блюда Пищевые вещест ва >нер1 етическаи 
ценность 

№ 
рецептур 

Неделя 2 День 3 Белки Жиры Углеводы 
>нер1 етическаи 

ценность 
Завтрак Винегрет овощной 60 0,84 1,60 5,16 37,80 67 

е1-4кл Плов из птицы 200 19.00 22,00 29.00 408.00 293 
Чай с сахаром 200 0,10 0.00 15,00 60.00 376 
Хлеб пшеничный 40 3,20 0,50 16,80 84,80 
Итого: 500 23,14 24,10 65,96 590,60 

Обед 
с1-4кл Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2.12 2,22 19,38 106.00 103 

Шницель с соусом 100 9,00 11,55 12,73 185,00 268/331 
Каша рассыпчатая перловая с икрой кабачковой 150 7.60 9,50 36,70 244.00 171/302/п.п 
Напиток из плодов шиповника 200 0.68 0.00 35.00 143.80 388 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,40 12,60 63,60 
Хлеб ржаной 20 1,30 0.20 8,00 39,00 
Итого: 700 23,10 23,87 124,4! 781,40 

Итого  за день: 46,24 47,97 190,37 1372,00 

Завтрак Винегрет овощной 100 1,20 2,20 1 1,60 63,00 67 
с5-11кл Плов из птицы 200 19,00 22.00 29.00 408,00 291 

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0.60 21,00 106,70 
Итого: 550 24,30 24,80 76,60 637,70 

Обед Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,65 2.80 24,23 132,50 103 
с5-1 Зкл Гуляш 100 15.40 9,60 3,70 134,00 260 

Каша рассыпчатая перловая с икрой кабачковой 180 5,52 14,56 44,04 292,80 !71/302/и Л1 
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,00 35.00 143.80 388 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8.00 39,00 
Итого: 800 29,55 27,76 135,97 848,10 

Итого  за день: 53,85 52,56 212,57 1485,80 



Меню приготавливаемых блю 
Возрастная к а т е г о р и : 7-1 i /12 ле и старше 

Прием 
пищи Н а и vs ен о в а и ие б л ю д а Вес блюда 1 № 

рецептур 
Прием 
пищи Н а и vs ен о в а и ие б л ю д а Вес блюда 11ищевые вещества 'Энергетическая 

№ 
рецептур 

Неделя 2 День 4 Белки Жиры Углеводы ценность 
Завтрак 

с1-4кл Рыба тушеная в томате с овощами 100 9,10 10,10 12.80 143.00 229 
Картофельное пюре с огурцом свежим 150 3,10 5.10 18.60 180.90 312 
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15.00 60.00 376 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0.60 21.00 106,00 
Итого: 500 16,30 15,80 67,40 489,90 

Обед 
с1-4кл Борщ с капустой и картофелем 200 1,59 4,92 16,33 100.10 82 

Тефтели с соусом 100 7,46 12,28 11,09 184,00 279/331 
Макароны отварные с помидором свежим 150 9,70 6.96 31,30 213.00 202/309/71 
Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0,00 21,80 87.60 349 
Хлеб пшеничный 30 2.40 0,40 12,60 63,60 
Хлеб ржаной 30 2,00 0,30 12,00 58,50 
Итого: 710 23,25 24,86 105,12 706,80 

Итого  за день: 39,55 40,66 172,52 1196,70 
Завтрак 
с5-11кл Рыба тушеная в томате с овощами 100 9,10 10,10 12,80 143.00 229 

Картофельное шоре с ог урцом свежим 190 4.00 7.56 23,60 230,00 312 
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15.00 60.00 376 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0.80 25,20 127,20 
Итого: 550 18,00 18,46 76.60 560,20 

Обед 
с5-11кл Борщ с капустой и картофелем 250 1,95 5,90 19.19 122,55 82 

Тефтели с соусом 100 7,46 12,28 11,09 184,00 279/331 
Макароны отварные с помидором свежим 180 11,64 8,35 38.00 255,65 202/309/71 
Компот из смеси сухофруктов 200 0.10 0,00 21.80 87,60 349 
Хлеб пшеничный 60 4,80 0,80 25,20 127,20 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 810 27,25 27,53 123,28 816,00 

Итого  за день: 45,25 45,99 199,88 1376,20 



Меню приготавливаемых OJ-ЮД 
Возрастная категория: 7-i I лет/8 2 лет и счарше 

Прием 
нищи Наименование блю ia Вес блюда цевые вещества энергетическая № Прием 
нищи Наименование блю ia Вес блюда 

Белки Жиры Углеводы рецептур 
Неделя 2 День 5 
Завтрак 11лоды свежие 100 4,00 0.00 12.60 52.00 338 

с!-4кл Омлет натуральный с икрой свекольной 150 15.68 25.60 18.70 255,00 210 
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00 376 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0.60 21.00 106.00 
Итого: 506 23,78 26,20 67,30 473,00 

Обед Суп картофельный с пшеном и рыбой 200 3,44 3.18 16.46 108.20 301/226 
с1-4кл Котлета из птицы с соусом 100 10,13 11.00 11.60 186.00 295/331 

Рагу овощное с огурцом свежим 150 4,83 11.00 17.85 168,50 143 
Компот из кураги 200 1.00 0.00 34.00 140,20 348 
Хлеб пшеничный 30 2,40 0,40 12,60 63,60 
Хлеб ржаной 20 1.30 0,20 8.00 39,00 
Итого: 700 23,10 25,78 100,51 705,50 

Итого  за день: 46,88 51,98 ! 67,81 1178,50 
Завтрак Плоды свежие 300 4,00 0,00 12,60 52,00 338 
с5-11 кл Омлет натуральный с икрой свекольной 205 18,61 28,64 28,00 326,70 2 И) 

Чай с сахаром 200 0.10 0.00 15.00 60,00 376 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Итого: 555 26,71 29,24 76,60 544,70 

Обед Суп картофельный с пшеном и рыбой 250 4,30 3,98 20,57 135,50 101/226 
с5- И кл Коглега из птицы с соусом 100 10,13 11.00 1 1,60 186,00 295/331 

Рагу овощное с огурцом свежим 180 6,40 12,50 21.50 209,70 143 
Компот из кураги 200 1,00 0,00 34,00 140,20 348 
Хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00 
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 39,00 
Итого: 800 27,13 28,28 116,67 816,40 

Итого  за день: 53,84 57,52 193,27 1361,10 

Среднее значение за период 10 дней: для детей 7-10 лет 45,30 46,70 191,01 1280,66 

Среднее значение за период 10 дней: для детей 12 лет и старин 52,74 53,30 218,88 1482,57 
В питании ежедневно исползуется иодированная соль и проводится С - витаминизация II блюда. Технолог: 


