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Положение об организlции горячего питания обучающихся
ГБОУ ООШ ЛЪ б г. Новокуйбышевска

1. Общие положения

1,1. НастоящееПолоэtсенuе об орzанuзацuu пumанuя обучаюtцuхся в ГБ()У ООШ Ns б
(dалее - utкола )разработано в соответствии с Федеральным Законом Jф 273-ФЗ от

29.|2.20|2г. кОб образовании в Российской Фелерачии)) с изменениями от 2 июля 2021'

года, санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.зl2.4.з590-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания
населения", СП 2,4.З648-20 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодежи), Приказом
Минзлравсоцрtввития России Ng 213н и Минобрнауки России J\Ъ178 от l1.03.2012г кОб

утверждении методических рекомендаций по организации питания обуrающихся и
воспитанников образовательных r{реждений>, Федера_гtьньтм законом от 01.03.2020 г. N
47-ФЗ "О вносении изменений в Федеральный закон "О качестве и безопасности пищевьIх
продуктов)) и в статью З7 Федершlьного закона "Об образовании в Российской
Федерации", Уставом общеобразовательной организации и на основании Распоряжения

МОиН СО от 19.1I.2024 года JФ l338-p <Об установлении стоимости бесплатного
горячего питания обу.rающихся, полу{ающих начальное общее образование в

государственных и муниципальньж образовательных организациях Самарской области,
за исключением обl^тающихся с ограниченными возможностями здоровья,
обеспечиваемьrх бесплатным двухразовым питанием за счет средств областного
(местного) бюджета, и учащихся, обучающихся и проживающих в имеющих интернат
государственньгх общеобразовательньгх организациях, реализуIощих основньте

общеобразовательные программы начаJIьного общего образования, на 2025 год)),

Распоряжения МОиН СО от |9.||.2024 года Nc lЗ4l-р кОб установлении срелней
стоимости двухрirlового бесплатного горячего питания за счет средств регионzлльного
бюджета обучшощихся 5-11 классов государственньж образовательньIх уlреждений
Самарской области, реализующих основные образовательные программы основного
общего и среднего обцего образования u муниципальньтх общеобразовательньж
организациЙ в СамарскоЙ области, один из родителеЙ (законных представителей) которых
относится к категории лиц, принимающих участие в специа-lrьной военной операции,
перечень которьтх установлен Правительством Самарской области на 2025 год)),

Распоряжения МОиН СО от 19 ноября 2024года JФ l342-p <Об установлении срелней
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стоимости второго приема бесплатного горячего питания обуlающихся 1-4 классов

государственных образовательньгх учреждений Самарской области, реаJIиз},ющих
основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего

общего образования и муниципalльных общеобразовательных организаций в Самарской

области, один из родителей (законных представителей) которьж относится к категории

лиц, принимtlющих участие в специальной военной операции, перечень которьгх

установлен Правительством Самарской области на2025 год), Распоряжения МОиН СО от

|9.|1.2024 года J\Ъ 1340-р <Об установлении стоимости бесплатного питания детей из

многодетньтх семей, питания детям из многодетных семей, обучающимся по программам

основного й среднего общего образования в государgтвенных и муниципальньrх

общеобразовательных организациях Сапrарской области, и об1..rающимся по программа

среднего профессионального образования (по очной форме обучения) в государственных

образовательных организациях Самарской области, подведомственньгх министерству

образования и науки Самарской области, на 2025 год>

1.2. .Щанное Положение об организации питания обl^rающихся в школе разработано с

целью создания оптимаJIьньж условий для организации полноценного, здорового питания
обуrающихся в школе, укрепления здоровья детей, недопущения возIlикновения

групповых инфекционньтх и неинфекчионньIх заболеваний, отравлений в

общеобразовательной организации.
1.З, Настоящий локшlьный акт определяет основные цели, задачи и требования к

организации питания обучающихся в школе, условиям и срокам хранения продуктов
питания, устанавливает возрастные нормы питания, а также порядок поставки продуктов.

Положение устанавливает ответственность лиц, участвующих в организации питания,

определяет rIетно-отчетную докуN[ентацию по питанию.
1.4. ,Щействие настоящего Положения распространяется на всех обучающихся школы,
вкJIючаrI обу.rающихся со статусом ОВЗ, обучающихся один из родителей которьгх

является участником специальной военной операции, обучающихся из многодетньIх
семей, родителей (законньтх представителей) обучающихся, а также на работников
организации, осуществляющей образовательную деятельность.
1.5,Организация питания в общеобразовательной организации осуществляется на

договорной основе с организатором питания АО <Фабрика школьного питания)) (далее

АО кФШП) как за счёт средств бюджета, так и за счет средств ролителей (законньтх

представителей) обучающихся.
1.6. Организация fiитания в школе осуществляется работниками АО кФШП>.
1.7. Входной контроль поступающих продуктов осуществляется ответственным лицом
(заведующий произволством). Результаты контроля регистрируются в журнале бракеража
скоропортящихся пищевых продуктов, поступающих на пищеблок общеобразовательной
организацпu. (Прuложенuе 3).

2. Основные цели и задачи организации питания

2.1. Основной целью орг{lнизации питания в школе является создание оптимчtльньгх

УсловиЙ для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и сбалансированного
питания обуrшощихся, осуществления контроля необходимьж условиЙ для организации
питания, а также соблюдения условиЙ поставки и хранения продуктов в организации,
осуществляющей образовательную деятельность.
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2,2.Основными задачами при организации питания школьников являются :

обеспечение обучающихся питанием, соответствующим возрастным физиологическим
потребностям в рациональном и сбалансированном питании;

гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов,
используемых в питании;

предупреждение (профилактика) среди обучающихся школы инфекционньтх и

неинфекционньтх заболеваний, связанных с фактором питания ;

пропаганда принципов здорового и полноценного питания;

социальная поддержка детей из социально незащищенных, малообеспеченных и семей,
попавших в трудные жизненные ситуации;

модернизация оборудования школьньтх пищеблоков в соответствии с требованиями
санитарных норм и правил, современных технологий;

использование бюджетньж средств, выделяемьж на организацию питания, в

соответствии с требованиями действующего законодательства Российской Федерации.

3. Требования к приготовленной пище
3.1.,.Щля предотвращения размножения патогенных микроорганизмов не допускается]

нахождение на раздаче более 3 часов с момента изготовления готовых блюд,
требующих разогревания перед употреблением;

ршмещение на рaздаче для реirлизации холодньtх блюд, кондитерских изделий и
напитков вЕе охлаждаемой витрины (холодильного оборулования) и реализация с
нарушением установленных сроков годности и условий хранения, обеспечивающих
качество и безопасность продукции;

реализация на следующий день готовьтх блюд;
заморФкивание нереализованньж готовьtх блюд для послодующей реализации в другие

дни;
привлечение к приготовлению, порционированию и рЕшдаче кулинарньж изделий

посторонних лиц, включая персонал, в должностные обязанности которого не входят

укtваIIные виды деятельности.
3,2. В целях контроля за риском возникновения условий для размножения патогенных
микроорганизмов необходимо вести ежедневную регистрацию показателей
температурного режима хранения пищевой продукции в холодильном оборудовании и
складских помещениях на бумажном и (или) электронном носителях и влttжности - в

складских помещениях (рекомендуемые образчы приведены в Прuлоэtсенuu 2),

3,3. С целью минимизации риска теплового воздействия для контроля температуры блюл
на лиЕии раздачи должны использоваться термометры.
3.4. Температура горячих жидких блюд и иньж горячих блюд, холодных супов, напитков,

реализуемых через ршдачу, должна соответствовать технологическим документам.

4. Нормы питания и физиологических потребностей детей в пищевых веществах

4,|. Обучающиеся общеобразовательной организации полу{ают питание согласно
установленному и утвержденному директором школы режиму питания в зависимости от
их режима об1..тения в образовательной организации (Прu.чоэtсенuе 4).
4.2.Питание детей осуществляется в соответствии с меню, утвержденным руководителем
АО (ФШП>, согласованным директором школы.
4.3. Наличие меню в столовой нараздаче обязательное требование.
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4.4.Вносить изменения в утверждённое меню, без согласования с директором
организации, осуществляющей образовательную деятельность, запрещается.

4.5. При необходимости внесения изменений в меню (несвоевременный завоз продуктов,

недоброкачественность пролукта) медицинским работником школы составляется

объяснительнtш записка с указанием причины. В меню вносятся измонения и заверяются

подписью директора школы. Исправления в меню не допускаются.
4.6. Питание осуществляется строго в соответствии с цикличным меню для каждой

возрастной группы детей.
4.7. Масса порчий для детей должны строго соответствовать возрасту обучающегося

(Прuлолсенuе ф,
4.8.В ежедневном меню для всех возрастных групп обучающихся должно быть yкit:laнo:

наименование блюда, масса порции, ка_llорийность порции.

4.9.Щети, lryждaющиеся в лечебном иlgли диетическом питании, вправе питаться по

индивидуaльному меню или пищей, принесённой из дома. Если ролители выбра_пи второй

вариант, в школе необходимо создать особые условия в специально отведённом

помещении или месте.

5. Порядок организации питания в общеобразовательной организации

5.1. Организация питания обу.rающихся в общеобразовательной организации является

обязательным направлением деятельности школы.

5.2. Обуrающиеся по образовательным программам начаJтьного общего образования в

государственных и муниципальньгх образовательных организациях обеспечиваются

учредителями таких организаций не менее одного раза в день бесплатным горячим
питанием, предусматривающим наличие горячего блюда, не считаJI горячего напитка, за

счет бюджетных ассигнований федераJIьного бюджета, бюджетов субъектов Российской
Фелерации, местных бюджетов и иньtх источников финансирования, предусмотренных

зчlконодательством Российской Федерации.

5.3. Обеспечение питанием обуlающихся за счет бюджетньIх ассигнований бюджетов

субъектов Российской Федерации осуществляется в случаrж и в порядке, которые

установлены органами государственной власти субъектов Российской Федерации,

обуrаrощихся за счет бюджетных ассигнований местных бюджетов - органами местного
самоуправления.
5.4. Администрация общеобразовательной организации обеспечивает принятие

оргalнизационно-управленческих решений, направленных на обеспечение горячим
питанием обучаощихся, пропаганде принципов и санитарно-гигиенических основ
здорового питания, ведение консультационной и рtвъяснительной работы с родителями
(законньrми представителями) обуrающихся,
5,5, При нахождет{ии детей в общеобразовательной организации более 4 часов
обеспечивается возможность организации горячего питания, При прололжительности
экзамеЕа от 4 часов и более обуrающиеся обеспечиваются питанием. Независимо от
продолжительности экзамена обеспечивается питьевой режим. Пр, проведении
экскурсий, походов, поездок питание организованньж групп детей осуществляется с
интервалами не более 4 часов.
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5.6. Пища готовиться

уполномоченным им
в соответствии с меню, согласованным директором школы или

лицом, по технологическим документам, в том числе

технологической карте, технико-технологической карте, технологической инструкции. В

этом док}rиенте должна быть прописана температура горячих, жидких и иных горячих

блюд, холодньж супов и напитков. Наименование блюд и кулинарных изделий,

указываемых в меню, должны соответствовать их наименованиям, указанным в

технологических докум ентах.

5.7. При формировании рациона здорового питания и меню при организации питания

детей в школе должны соблюдаться следующие требования:

питаЕие детей должно осуществляться посредством реализации основного
(организованного) меню, включающего горячее rтитание, дополнительного питания, а

также индивидуальньж меню для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании

с учетом требований, содержащихся в приложениях J\iб-l3 СанПиН 2.Зl2.4,З590-20,

меню должно предусматривать распределение блюд, кулинарных, мучных,

кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи.

5.8. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленноЙ пищевой продукции

на пищеблоке отбирается суточнаrI проба от каждой партии приготовленной пищевой

продукции.

5.9. Отбор суточной пробы осуществляется назначенным ответственным работником
пищеблока (членом комиссии по контролю за организачией и качеством питания,

бракеражу готовой продукции), в специаJтьно выделенные обеззараженные и

промаркированные емкости (плотно закрывающиеся) - отдельно каждое блюдо и (или)

кулинарное изделие, Суточная проба отбирается в объеме:

порционные блюда, биточки, котлеты, сырники, оладьи, колбаса, бутербролы -
поштучно, в объеме одной порции;

холоднь]е закуски, первые блюда, гарниры и напитки (третьи блюла) - в количестве не

менее 100 г;

порционные вторые блюда, биточки, котлеты, колбаса и т.д. оставляют поштучно,

целиком (в объеме одной порчии).
5.9. Суточные пробы должны храниться не менее 48 часов в специаJIьно отведенном в

холодильнике месте/холодильнике при температуре от +2ОС до *б"С.

5.10. Вьтдача готовой пищи для раздачи разрешается только после проведения контроля
комиссией по контролю за организацией и качеством питания, бракеражу готовой
продукции в составе не менее 3-х человек, Результаты контроля регистрируются в

журнале бракеража готовой пищевой продукции.
5.1 l. Щля предотвращения возникновения и распространения инфекционньгх и массовых
неинфекционньrх заболеваний (отравлений) не допускается:

использование запрещенньtх пищевых продуктов;
использование остатков пищи от предыдущего приема и пищи, приготовленной

накануне;
пищевых продуктов с истекшими сроками годности и явными признаками

недоброкачественности (порчи) ;

овощей и фруктов с наличием плесени и признаками гнили,
5.|2. Проверку качества пищи, соблюдение рецептур и технологических режимов
осуществляет медицинский работник (комиссия по контролю за организацией и качеством
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питания) бракеражу готовой продукции). Результаты контроля регистрируются в журна1lе

бракеража готовой пищевой продукции общеобразовательной организации.

5.13.В компетенцию директора школы по организации питания входит:

согласование ежедневного меню;

контроль состояния производственной базы пищеблока;

контроль соблюдения требований санитарно-эпидемиологических правил и норм;

заключение контрактов с организатором питания.

5.14. Режим питания устанавливается в зависимости от графика учебных занятий и

утверждается директором школы.

б. Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся

б. l. Родители (законные представители) обучающихся имеют право:

подавать в АО кФШП> заявление на обеспечение своих детей льготньтм питанием в

случаях, предусмотренных лействующими нормативными правовыми актами ;

вносить предложения по улучшению организации питания обучаюцихся лично, через

родительские комитеты и иные органы государственно-общественного управления;
знакомиться с цикличным и ежедневным меню, ценами на готовую продукцию в

школьной столовой;
принимать участие в деятельности органов государственно-общественного управления

по вопросzlм организации питания обуlающихся;
проводят мониторинг организации питания в рамках родительского контроля(

организуют рейлы в столовую, проводят анкетирование);
6.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны:

в случае подачи в ФШП заявления на льготное питание ребенка, своевременно
информировать администрацию школы о наJIичии льготы;

своевременно вносить плату за питание ребенка;
своевременно не позднее, чем за один день сообщать классному руководителю о

болезни ребенка или его временном отсутствии в школе для снятия его с питания на

период его фактического отсутствия;

своевременно предупреждать медицинского работника и классного руководителя об

имеющихся у ребенка аллергических реакциях на продукты питания;
вести разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового

образа жизни и правильного питания.

7. Ипформационно-просветительская работа и мониторинг организации питания.

7. l,Образовательная организация с целью совершенствования организации питания
организует постоянЕую информационно-просветительскую работу по повышению

уровня культуры питания школьников в рамках образовательной деятельности (в

предметном содержании учебньж курсов) и внеучебных мероприятчй;
оформляет и реryлярно (не реже l раза в семестр) обновляет информаuионные стенды,

посвящённые вопросам формирования культуры питания;

организует систематическую работу с родителями, проводит беседы, лектории и

другие мероприятия, посвящённъте вопросам роли питания в формировании здоровья
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человека, обеспечения ежедневного сбалансированного питания. развития культуры

пи,гания, привлекает родителей к работе с детьми по организации досуга и пропаганде

здорового образа жизни, правильного питания в домашних условиях;

содействует созданию системы общественного информирования и общественной

экспертизы организации питания с учётом широкого использования потенциала

родительских комитетов классов, органов уtтенического самоуправления, возможностей

создания мобильньтх родительских групп и привлечения специаJIистов заинтересованньж

ведомств и организаций, компетентных в вопросах организации питания;

проводит мониторинг организации пи,гания и знакомит с его результатами
педагогический персонал и родителей.
В показатели мониторинга может входить следующее:

количество детей, охваченных питанием, в том числе дв}хразовым:
количество обогащенньтх и витаминизированньж продуктов, используемых в

рационе питания,
количество работников столовых, повысивших ква_lтификацию в текущем году;

обеспеченность пищеблока столовой современным технологическим
оборулованием;

удовлетворенность детей и их родителей организацией и качеством
предоставляемого питания.
7.2. Вопросы организации питания (анализ ситуации, итоги, проблемы, результаты
социологических опросов, предложения по улучшению питания, формированию культуры
питания и др.) не реже l раза в полугодие обсужлаются на родительских собраниях в

классах, не реже 1 раза в год выносятся на обсуждение в рамках общешкольного
собрания, публичного отчета.

8. Ответственность и контроль за организацией питания.

8.1. Щиректор общеобразовательной организации создаёт условия для организации
качественного питания обучающихся и несет персональную ответственность за

оргiшизацию питания детей в школе.
8,2. Щиректор школы представляет учредителю необходимые документы по
использованию денежных средств на питание обучающихся.
8.3. К начаlry нового у.rебного года директор школы издает прикzв о нff}начении лица,
ответственного за работу по организации питания в общеобрaвовательной организации,
комиссии по контролю за организацией и качеством тIи,гания, бракеражу готовой
продукции.
8.4. Контроль организации питания в общеобразовательной организации осуществляют
директор, медицинский работник, комиссия по контролю за организацией и качеством
питzшия, бракеражу готовой продукции, утвержденные приказом директора школы и
органы самоуправления в соответствии с полномочиями, зzжрепленными в Уставе
общеобразовательной организации, а также представители родительской общественности
в рамках родительского контроля.

8.5. Ответственный за организацию питания осуществляет учет питtlющихся детей в

табеле посещаемости детеЙ, а также rIет питающихся детеЙ льготной категории, детей со
статусом ОВЗ, детей участников СВО, детей из многодетных семей.
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8.6.Комиссия по контролю за организациеft и качеством питания, бракеражу готовой
продукции (мелицинский работник) школы осуществляет контроль:

. качества поступающих продуктов (ежелневно): осуществляет бракераж, который
включает контроль целостности упаковки и органолептическую оценку (внешний вид,
цвет, консистенция, запах и вкус поступающих продуктов и продовольственного сырья), а
также знакомство с сопроводительной документацией (товарно-транспортными
накладными, декларациями, сертификатами соответствия, санитарно-
эпидемиологическими заключениями, качественными удостоверениями, ветеринарными
справками);

. технологии приготовления пищи, качества и проведения бракеража готовых блюд,

результаты которого ежедневно заносятся в журнал бракеража готовой пищевой
продукции;

. режима отбора и условий хранения суточных проб (ежедневно);
r работы пищеблока, его санитарного состояния, режима обработки посуды,

технологического оборулования, инвентаря (ежедневно) ;

. соблюдения правил личной гигиены сотрудниками пищеблока с отметкой в
гигиеническом журнале (ежедневно);

. инФормирования родителей (законньж представителей) о ежедневном меню с

указанием выхода готовых блюд (ежедневно);
. выполнения суточных норм питания на одного ребенка;
. выполнения норм потребления основных пищевых веществ (белков, жиров,

углеводов), соответствия энергетической ценности (калорийности) дневного рациона
физиологическим потребностям обучающихся (ежемесячно).
8.7, Лицо, ответственное за организацию питания:

. координирует и контролирует деятельность классных руководителей по организации
питания.

. обеспечивает учёт фактической посещаемости школьниками столовой, охват
питанием;

| инициирует, разрабатывает и координирует работу по формированию культуры
питания;

. осуществляетмониторингудовлетворенностикачествомшкольногопитания;
l вносит предложения по улучшению питания.

8.8.Классные руководители общеобразовательной организации:
r ежедневно представляют лицу, ответственному за организацию питания заявку на

количество обучающихся на следующий учебный день;
. осуществляют в части своей компетенции мониторинг организации питания;
. предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на

формирование здорового образа жизни обучающихся, потребности в сбалансированном и

рационzrльном питании, систематически выносят на обсужление в ходе родительских
собраний вопросы обеспечения полноценного питания обучающихся;

. вносят на обсужление на заседаниях органа государственно-общественного

управления, педагогического совета, совещаниях при директоре предложения по

улучшению питания.
8.9, Ответственный дежурный по школе (лежурньтй администратор) обеспечивает
дсжурство учителей и об)^rающихся в помещении столовой. Учителя-предметники
обеспечивают соблюдение режима посещения столовой, личной гигиены обучающихся,
обrцественныЙ порядок и содействуют работникам столовой в организации питания.
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9. flокументация

9.1, В школе должны быть следующие документы по вопросам организации питания
(регламентирующие и учетные, подтверждающие расходы по питанию):

настоящее Положение об организации питания обучающихся в школе;

Положение о родительском контроле за организацией горячего питания ;

Положение о бракеражной комиссии;

.Щоговор с АО (ФШП) по организации питания обучающихся;

основное 2-х недельное меню, включающее меню для возрастноЙ группы детеЙ (от 7

до |2 лет и от 12 лет и старше), технологические карты кулинарньтх изделий (блюд);

ежедневное меню с указанием выхода блюд для возрастной группы детей (от 7 ло 12

лет и от 12 лет и старше);

табели учета посещаемости детей по классам;

Журнал учета калорийности (расчет и оценка использованного на одного ребенка
среднесуточного набора пищевых продуктов проводится один раз в l0 дней, подсчет
ЭНерГИЧескоЙ ценности полученного рациона питания и содержания в нем основных
пищевых веществ проводится ежемесячно);

Журнал бракеража скоропортящейся пиrцевой продукции (в соответствии с СанПиН);
ЖУрнал бракеража готовой пищевой продукции (в соответствии с СанПиН);
ЖУрнал генеральной уборки, ведомость учета обработки посуды, столовых приборов,

оборулования;

ЖУРнал УчеТа температурного режима холодильного оборудования (в соответствии с
СанПиН);

журнал учета температурь] и влажности в складских помещениях (в соответствии с
СанПиН).

9.2. Приказы, регламентирующие работу по организации горячего питания обl^rающихся;

10. Заключительные положения

l0. 1.настоящее Положение является локальным нормативным актом
общеобразовательной организации, принимается на Педагогическом совете и
утверждается (либо вводится в действие) приказом директора общеобразовательной
организации.
10.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской
Федерации.

l0.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к
положению принимаются в порядке, предусмотренном п,lб.1. настоящего Положения.
l0.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельньж пунктов и
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.
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BтopoГr v>KltH

Группы прод.пенного д}lrl

в об tt 1еобр азовате_пьной

организацrl1.I

до 14.00 доI IoJI1-1l4TeJIbI-lo |( зав-t-рtlку обед

до l7.00- l 8.00 jlolIoJI н ll,гельно обед ll полднl lK

Об l r 1еобразоватеJlьные
оргilнI,IзаlII"l]{

(об r,^la к,ltl 1ltеся l{a

подвозе)

более б .ttrcoB с гIе,гоr\,t
BI)eI\leHI,1 На-ХОЖЛеН|lЯ В

путll следованl,tя

автобусiл

дополнl"{тельно к завт])аку обед

Орга 1-Il,tзацIш с дLIевI-Iым

пребывttн1.1ем в перl Iол

t(аlнI,Iкчл

8.з0_ 14,з0 ]ацтрак ш обед
8.з0-Iв.00 зilвтl]ак. обел tl полдн1lк



Пpu-:to.1tc,cttue 5
t( по_по)t(еll l llO об орга lll Iзtl IIlIIl пl lTa 1-Il Iя

обу.rir lclll tlrx crl t] l lI ко_IIс

Мен ю приготавл иваемых б.lrюд
l}озllас,r,rrая ка,геl,оI)шrt; 7 -|l ле,t/|2 Jlel, LI старше

Пpltelr rrпш.lи
fl alrlteHoBa ние

блrода
Вес

бlr ю/lа

пtttцевые
вещества (г)

Эlrергетr,t чес ltая
цеп ll oc,l,b

( кltал)

л!
реlIепц,рLl

Б ж у
Неiе:tя I

День l
завlрак

I,I пtcl,,cl з(l забlll ра к

обе.,l

I,ftпоlо за обеd

llOлJlIlLIK:

I4пl clttl зtl ttt1.1dH tl к
\1)K!l }l

1,1 пt t l;,rl }п |,)l(.,l! t!

Ипо.,о уа с|ень:

Дсrlь 2

зil втра к:

обед

14 t lt t_l : t l з о rlп,t t lprl it

II l-.л. по дьlяl\i

Неt)е.тя 2
Лень l
завц)аli

Ипltl,,tl за зqвпlрак

... I.1 T,.jl. IlO j(llяN,l

итого за весь
перllод

Срелнее значенше
за перлlод:



Прuлолtсеtше 6
к положенItю об орган}iзаII}lи питанlul

сrбучаюulихся в школе

Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)

Блюдо
Масса порuий

7-1 l лет l 2 лет pI cтal)ule

Kaula, IIл}I овопIFIое, илI,I яltчное,
LIл}t творо;кное. llл}I NuIcHoe блюдо
( цопус каrется ltoTvtб lлнацIIя р азньж
б_пкri завцrакil, прlI ,)том выхол
кir}клого блюда пtожет быть

уменьшен прr4 условI.Ilt соблюденltя
oбlllcl"l массы блкlл зав-грака)

1_50-20() 2()()-2_5()

Закусttа (холодное блюдо )

(салат, овощ]{ rr т.п.)
6()- l00 l00-150

Первое блюдо 200- | 50 2_50--]00

Втоlэое блюдо (лtясное. рыбное.
блtодо l.tз мяса пттtчы)

90_ l 20 l00-120

Гарнllр 1.50-200 lti()_2з()
Гретье блюло (коплпот, li}lсель, .IaIYI,

напIIток кофеlЪый, какао-напIIток,
напLrток l{з шIIповнttка, сок)

l80-20() l8()_2()()

Фрукты l(X) l(X)



fI pu !l tl:>tt,l: tt ttс 7

li l IoJIO)te l ll I lO об Opl,al I llз.rl ll{l l I l l |],itl I IIrI

обу,tаюttlllхся в шIiOле

Срелпесуточ}|ые tlабOры пllIцевойI прод)lкIlиl.t лля летей в utKoJIe
(в lleTтo г, iu.п lla l рсбеllка в су-rкн)

N Н ашiuеповаlIне пIlщeBoii пролукчllи
пл и гDYrtпt,t пIt uleB()l-t про,цYкllиrt

Итоl,о за с),1-кк

7-1 l леr, l2 лс,г ll cIa|)rrre
I Хлеб рдiutrоii lt0 I2()

2 Хлеб пшс1-1llчllыii |.50 20()

] мyка пшеltltrlllilя l5 2()
Jt Кllупы, бtrбtlвые 4.5 5()

.5 [t4 а ltalrtl н н ыс I.t з.] ej] l l я ll.5 20
6 Kap-r odie:rb Itt7 llt7
1 Ово tlttt (с Be;,Kllr:,. ]\lOpo7ieI Iые.

KoIIcel)BIrpoBalltl ыс ), вклIоt liltл cOJIcI I ыL, I1

Nвашеные (не более l0'% от обпlего колIIчества
oBoutel'i). в ,г.ч. 1-()l\lаl--пIоl)е. l]елсl]ь, г

2 ti() .]2()

8 Фрукгы cBe)l(I{e l ii5 I it5

9 Сухофрукты 1_5 20
l() с() Kl l tt.l| ().;ltltl во l I tl l ы с. l l al ! l l t,l,K l l

Bl rгtli\ll lH l l,]1,Il)OBl)HI I 1,1c. tJ -г.ll. l IHc]-a нтныс
2()0 2()()

ll мясо l -tli ка,гегrrрrlll 70 7tl
l2 Субпрtl:tукгы (пс.tеlIь. я]ык. ccpj(lle) .]() _l()

l] l-lTltrla ( ttыt:.пята-бllоiiлеlrы пQтr)ошсl]ыс - l Kar,) з5 _5з

l4 Рыба ({l1.1лс,), в т.ч. t|ltlле с,rlirбо- lI.1Ilt

NIплOсOленое
.58 11

|_5 Mo.1loKo з()() _1.5()

lб К t l с jl tl :rl о Jtcl l I l arl Il l t l l le впя л |)о jlyK l tl tя | _50 l tt0
1,7

'I'воlrог (5\'Л - ()'У;, ,u.л.;к. ) 5() 6()

lti Сыр l() l5
l9 ClIe,l,aHa l() l()
2{) Мас-по cл1,IBOtIllOL, з0 з5
]l Масло растllтелыlое l5 ltt
1) Яйllо, ш,t, I l

23 Сахар (в ,ltl*,t .tttслс iulя rlPlt1,oTOlr,rcttttя б:tюд l,t

llillIlп,liOB. в cJly(lac llcJl0_1tb,l(l]]i|lltlл tttttt(cIrtlii lIpOil),Klllllr
l l pOýl ы ш jlclill(J l () |Jыl]ус liil. сOдL!р )fiil l l ll lx caxilp. l]ы;li,I,1i,l
(:a-\ltp:l .1o.,lrfilla быt,ь уrlсtlыtlсtl1l ll ]a|}t{c[rýloc1,1l ol ct,o
c().'(c|))+(it l lI lя lI I lcIl()-,l ь ]\lc It (trt t rl l ttBtl ii l t l l l l цсвсl i't

lIP().1\, Kl tttl | )

з(,) з.5

]-+ Ktllt;tttтclrcKl lc I I ]-,lc.iIll rI l0 l5
]_5 Чаii l ?
2б KaKatl-гloptrIrto rc l I 2

2] I{tlr|lc l:i н ыii Ёl ilп I I1-o к 2 ]
28 f]lroiK;Ktt хлебопс b,it р t t ыс ().2 0.3
]9 Klritx rtlt_,l _) _l

]() Co-1l ь ll t l t l tc вilя ll о tlill)c t,l lJ ая ii cl. lt l lrtt Blt tl tl а я ] _5

jl (]п cllltl t 1 ,)



Прuлrпк,енuе 8
к положению об органшзаtIии питания

обутаютllихся в Iпколе

Сумпrарные объемы блюд
по прие]uам пиIци (в граммах - не Nrенее)

показателлt от 7 до 12 лет 12 лет и старше
Завтрак 500
Второй завтрак 200 200
обед 7(х) t3()0

Полднллк з00 3_50

Ужин 500 б00
Второйt yжин ?00 250

5_50



Пpu-,to.1tc,cttua 9
к п0,]l()жен l 1цr оГl ilргit н l t,JaI ll l l t II I l,гil н l tя

tlбv.tatt-ltIU Iхсл tt lIIli()jlc

Перечеtll, tlшIIlевой пролуlillии,
ко,гOраrt ll с доIt ycкael,crl ll рп ор t,a t l lt за цr| r, tl ttl,a ll tlrl л cTcl"l

l. ГJцlltсвал IlрOлуliIl1,1я Сlсз п.llrpKllp()|]lilt ll (ttлtl) с tlcl,cKшllrI\llr cp()Kur\.tll t,();ltt()c,1,Il ll (tl;lrl)

t l р}tзt]акаr\t It ttе.хоб;rtlка чес гвеl,п l ocTI t.

2. П1,1tl(евая llpOjlyliltI{я, не соо,гве,гс,гвуlоIItая L,ребtrвагlltяьt ],eX}llI.IecK}Ix реглаI\tен,гOв
'-l'tlb.IOжet 

It lo го сою,]il,
З, Мясо ce.jlbclioxo,1яiicTBettttt,lx ;аilIlJ()-l lILlx Il I]1-1tIt1,1, 1lьtбit. ltc lll)ottle:llllllc lзclcpllllлpll()-
CilH l,tl-apt] yIO эксrlсl)1,I l,rY.

4. С'убпролук,гы, Kpoj\te говяжыtх пelIeIllt. я_tык,а. cepj,Illa.
_5, Н с,поrроlIJеljая II,1,I llla.
(l. Ivtясо jltlrtI,ш )KHBo,1,I ]ых.
7 Яйttа rl ]\rясо BojloItjIltB1llotllL-\ II1,ItlI,

,!. Яi:rltа с загря:}пеIлlIоii lt (пллl) псrвреаiдеI{lIоI]i скорлчпоt"t. 1l Tilliжe яt"rllа llз.чозяйств,
t t сб з t а t,trl t tlJ l vtl l I ы.\ п () с ilл ь \t (it l с.ц.lIс,ttl lrl.

9 Коtlсервы с tlaJ]vltlclllrcм l,eI)]\tcl lt(ltlocl lt баltок. болtбаасttьtс. "x.ttottvtttl,t". fialtKl,t с

1) ;lta в, l l I l l r_r Й, rle ф о р NI I rp о Bi,l I I I I ы с.
l0. K;:ylra. I\lyKil, сухOr|lрук-r,ы. ,}atl)я,}llc,llttlrlC 

t)illi.iltttIIIы;\,trt IIplI j\recя]\rlt lt_rllt ]ill)1riкelillыc
а ьlбарllым t t вредl l,ге.пя j\llI.

l l. Плtrrtевая продуt(tlllя дOj\{ашIIсI,о (Ile проl,.lышлеlltlого) Il]готовJIсItl.rя.
l 2. Кре пlо вые коltд1.1,герскt{е l l]дел Irя ( п llpo;Kll ые ll,гор-l,ы).
lЗ. Зельltы. IIз.llел|tя rl,] Itяt:ной обltезlt,,tttафрагltы: рулL,ты l,tз IttяKoTIr голов, крOвяные l.t

.Jlllвсрные коJlб{сы. ,заJI1,1t]lJыс б;tю.,tа (ýtясныL, tt рыбныс). cly.,illlll. tPoptшbtaK I,1,J ccJlbj.llt.
l4. Макарсlllы t-lo-d1.1r.,l-гcl<lr (с dlаршс},t). ;\rакаl)оllы с ;ryСl;rcHbtпt яiiltоьt.
1-5. Твtr;lог I,Iз I]епастсрII,]овlrl{ного Ito.llolia. t[l-пя,кныii твоl)ог. <Р.пя;кнуlо cпlcTirlry Сlсз
l,cpi\lIl чсс Kol:i обработкl t.

l (l. Гlростоttt]аIIJа * "cil}.ttl квас".
I7. Грибы tI продylýы (кулlллlарrIые tlзделlIя). из rllrх прtlготовлепныg-.
l 8. Квас.
l 9. Со Kr,r ко l I l {ettl,plll,}o llitIIIIble .,1l l{lt|lчзtrо r r t t ые.
20. IV{олоl<о lt l\lол(r(lllilя п|)о-,Iуlillllя lt,r хозяiiсr,в" tIсб,,IагOпсr.1l,y-.tIIых по забtl.,lсв?lL,}lостtl
rll)о.lyKTrIBtlbБ сельсliохо,;лiiстtзеttltых 7кItво,г1-Iых. iI TilK?l(e lle llp()me:llllilrl Ilel)t]ItIlIIvltl
обlrпбtrтltу lt пасl,еl)tlзаl [lllo.
2l. C'ыpclKtllltltlllrle iltяcll1,1c l,ac],ptllloMt.tttect(llc tr]лс.Itllя ll кtlllбасы.
22. Блrодir. LIзготовлеIIIIые }Iз IIяса, птIIrtы. 1эыбы (кропtе со_ценой). I|e прошедшltх тепловуlо
tlбllабот,ку.
2J. Масло расl,}t,геjtы-|()с,llп,ill,пtOtзое. pallcolзoe. кокосовое. хJlогtl(0вOе.
24. )Кареные во t[plпltlpe пllrllевая про.ilу-lilIItя Il проjlуNIUlя trбtllс,ст,ве1.1ltого пl{l,ан1,1я.

25. Уксус. гор11111,ч. хрен. переll осrрый (красныii. ,tepHыilt).

2(i. Острые соусы. кетtlупы, Maiitllle:l.
] 7- OBolt(lt l l фрукты ко }lccl)Bl-rt)o BalI н ыс. corlcl)жlll l tllc уксус.
2Х. Kor|le lla'|'Ypilllbllыt'i: r,tltltt lttpylollllle l!аlIrt,гlitt (в Tobt tlиcjle ,)llерl-е-г1.1,1ескltе).

J(). Кулltllарrlьlс. гlt;,ц)ol,c]llrtllp()lttllIIIыe Nrас-:Iц It jt\,Ill)ы, I\4il[)l,apIIll (K;rolrc Bt,tllc,ttctl).
_1 

(). Я;rlltl аб;rl l KoctrBtl ii Kocl,tr,l к| |, irl)ilý I r с.

_i l . Газltрtlвilнtlые l-iilпIt,гKlI: г!t,lltрOвагt}lttя tsо;lа IllI l ьсвtlя.
.l2. Моло.lная продукItllя I,1 1\,ropoj,}ie}Ioe }Ia ocllotJe рас,1,1lтельtlых iкllpots.
j -]. Жева,rельtIая рсзIrIlка.



З4. Куiчrыс, клlсломолоtlная продукция с сOдержанше]l1 этанола (более 0,5%).

35, Карамельt в том чItсле леденцоваlя.

36. Холодные напитI(l.| }I Iчtорсы (без терплltческtrй обработки) l{з плодово-ягодного сьцья,

37. ОкрошкI.I 1,I хо.цодные счпы.

_'},З. Я I,tчнtл lta - г.цазунья,

З9. Паrштеты, блIlн.t}lклt с г{ясопl и с творогом.

40. Блюда из (или на основе) ср(их п1,Ilцевых l(oIJIleHTpaToBl в Tol\{ чшсле быстрого

приготовления,

4l. Картофельные и кукурузные tIипсы) cнeKI{.

42. Изделлrя из рубленого мяса tl рыбы, салаты, б,плlны tl оладьll. пl]}IготOвленные в

услOв!Iях п(1латоqного лагеря.

4З. Сырк1.1творожнь]е; нзделлIя творожные более 9% жирност[l,

44. Молоко I{ молоrlные напитк1lt стер}I.п}tзованные ]\Ieнee 2,5о/о l| более З,5% жпрности;

к I.IслOIчIо.цо (Iны е наллlткп I\4 енее 2,5''% п более З, 5 
(7о 

жиl] ностII.

45. Готовые куллIнарные блюла. не вхоляIIU,Iе в ]!tеню текуlIIего дня, реал}lзуеil{ьте через

бусРеты,



I Iptt., t tlltt,e t t u с I 0
li I IO.il()7Kcl l tl ltr trб tr1l t,at t t I,Jill (I tl l II1l,|-il l tI trI

OCi.v.tit ltltt lt tхся tJ ll| ко.lс

Таб.llица зашены llиlllевой IIролyýllии в t,рап,tп{ах (неl"го)
с учетоN| ltx lllllllcBol.I lleнHocтll

Внд пиtцсвtlii
_ пDолуltцI|Il
о t]я;11,I Il ttl

N'lасса, l

l(X

Bltjl ll1.1llleBoй rl;ro;ryKllrt ]i - :]a]rterl l|l-e.;rl'

Мяс:tl ltllол1.Iка

lllacca, r,

96
Пе.lелlь говя)l(ья llб
Mrlccl гlт,лttlы L),7

Рыба (-rllccKa) l 2_5

1-воlrог с l\laccoBoi'| лолеЁt rKll1la (.)'И, l2()
Бirlrагl1,11-1а II кат 97
Kollttlta I Ka,t,. l ()4

со лосося ý,Iясо с 95
-цеrl !l на i\tясо с I(ц

Ко l.tce1,1 вы j\.tяс tIые l]()
Молоltо гtllTbeBot'.i с
irt ас с о Bt-l t-",t до л е Ii
;+lrlpa З,296

l(X) lvlсl_цtltttl пtt,t,bcBclii с ьlассtllзtlii;ttl_,lсi.i ;,Kt,rlra 2.5'),',l l(x)
Молоl,tl cl-ytl(eIItloc (ltельtlое lt с caxaptrlt) 4()
С'гуlltеrlо-ва|]еlIое j\lсlлOко
'l'вt-l1ltlг с пlaccoBclii ло,пей ;Kt,l1ra 9'И,

4()
l7

Мясо (говя:lltlll l ка,г.) l4
ясо го вя лtа Il Kar,

il Kil
l1

l7..5
Сы1l l2..5
J'l ii tto t,,l,|r rlt loc ]1

-I'Bolrol, 
с ьtассовой

.,1tlлсй iKlt;ra 9(%

l0() N'lл ctr t,tl Brt.,1I t l l tt tt _]

Рыба (цrсскir) l()_5

IIi]tIto Ky1lltHoe
( l пrг)

4l 1-ворог с :\taccoвt,tii долей жll1rа 9'И, _]l
lVIясо (говялtlнir) 26
Рыба (,грс-скп з0
It4o-Tlorto l leJlbIIoe l86
Сыр 2()

Рыба (Tlrc,cKtr) l(X) Мясо (говялllrIа) tJ7
Тгзt,l1,1tlг с llirccoBoii ,,tсlлеii жltIlir 9(){l l0.5

Kapтclr}e:rb l0() Кц tlycL,a беjl сlкt1.I itI t l lall
Kal tvc,t,a l tlзс,lтIая 80

ковь I_r-l
Свекла ll8

}. t],гоi\I (lltcjle Ii()|IcepB]tl)()I]irHllыe
Гоllоtrtск ,lе.ценыii

4()
Гоllоruс к зL-_пt,н ый ко Hcc.l) BI ll)oBa rl ны й 64
Кlба,lк1.1 _](х)

I(X) Фрyкrы Kr.l}lcel) t]l lpoBa l l tlые 20()
Ctllllt к],0t]ые lзз
('cr Kl t -я ыс lj_]

Яблоl<rr l2
Llellrlclc.;llttl l1
Kylra га ti
lIзtопl 1-,)

lэl СI]€Ж}lВ

lll

Cvxcl, )l)уli,гы



Прttлlо,ж,епuе l l
к положеншю об органLrзillttl{ пита}II4я

обуtаюшдтлхся в школе

Потребшость в IIищевых BcIllecTBaxl )ltерг]lи витаt}tинах и l}tиt{ераJlьных
веlцествах (сl,точ ltая)

показателlл вп вых вах
7-12 лет 12.пет lr старше

белки (г/суг) 77 90
,7 

L) L)2

углеводы (г/счт) .]з5 зlJз
эне кt-tя ость 2з50 2720
BI,ITaI\{I,IH С ( пlгlс:уг) 60 7()
в1,1таt,lин В 1

BplTaIvI}{H

l.?
|.4

|..+

I.6
BLITaN,IIIH А (экв/суг) 70() 9()()
BIITaIvtItH D ( пlкг/сrт ) I0 l0
кальllllГl (пrг/сут l l(X) I 200

l l00 l 200
пltrгнltтYт (мг/сут) 250 з00
железо (мг/счт) l2 lt]
калIIll I l(X) l 2()0

NIг (), l (),I

селен (тчгг/сут) 0.0з L).0_5

dlTop ( рtг/сут з,0 4,0

)

tl)tlc, |oD l

ш.rгlс

lIол



П р t t.,t tl:lt с, е t t ч е I -1

к полокенlIю об о1-1ганllзац}ll{ пI|тания
обу.tirtсlllцl lхсл lJ ш Ko_|Ie

РаспрелелеЕне в проtlе}Iтном отношенltи потребJlения ]rиlllевых BelllecTв и

энерг}tи по приеDlам пипIи R зависиD.tости от врепlени пребыванлlя в
обшtеобразователыlой организацлlи

Прuло,ttсеttпе I2
к llo-цOжен}t Kl об оtrrг,а н l tза llltl l пl lTa нllя

обу",lаlощtlхся в шl(ол е

l0-15%

об rцеобlrазовательн ые
оргаl l1.1зацll}r с двус[,lеllItыttl

peжltl"toN,l работы
iu cмellit

llп'га rr .lac
llзI o,1,oB.[cHlIя

бllюдд

Врсмя
cHrI,I,1l,l

бракеража

HarrпleHoBaHlle
готово1,o б.пюлп

Рс:зу.ltьl а,l,ы

ор гir колGгг lJ ч ес Kclii
оцеякIt Karlecl,Ba

готовых блюд

Рlrрешенllс к
pta.1l l! ]л ltlt ]l

б.lllодlt,
к},JlIlнлршоl"о

llзJс,1llл

llojlltrtcll
членов

бpaKelralжrloii
комиссll]t

Результаты
B:llteIll ]1atднliя
llорlчlонных

блюд

П pиMe,IaHlrc

I 2 .,l .l (r 1 )t

Тlrп органl.tзаци1{ Пpllelt пиruи
.Х[оля cyTo,lHoli потlrебностлt

в пиIIIевых R€Itlествах и
энеDгl|}l

обпtеобlr азователыItJе
ОРГitFll.tЗаIul I l С ojll toc l\le l ll l ыivl

режпN,tо]\{ работы
(пqэвая с]\{ена)

зilвlраl( 20-25с/(
обед ЗO-З5О/с

полдltцк 10-15Ча

обел ЗO-З 5 Ol,

полднllк


