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Пояснительная записка к учебному плану ГБОУ ООШ №6 г. Новокуйбышевска 

на 2025-2026 учебный год

Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального учебного 
плана.

Учебный план ГБОУ ООШ № 6 г. Новокуйбышевска реализует образовательную программу 
основного  общего  образования  (далее  –  учебный  план),  обеспечивает  реализацию  требований 
ФГОС  ООО,  определяет  общие  рамки  отбора  учебного  материала,  формирования  перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию;

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план  обеспечивает  преподавание  и  изучение  государственного  языка  Российской 
Федерации,  а  также  возможность  преподавания  и  изучения  родного  языка  из  числа  языков 
народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 
языков  республик  Российской  Федерации.  В  случаях,  предусмотренных  законодательством 
Российской  Федерации  в  сфере  образования,  предоставляет  возможность  обучения  на 
государственных  языках  республик  Российской  Федерации  и  родном  языке  из  числа  языков 
народов  Российской  Федерации,  возможность  их  изучения,  а  также  устанавливает  количество 
занятий. Учебный план основного общего образования разрабатывается на основе документов:

- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 
года



- Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17  декабря  2010  г.  №  1897  «Об 
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 
образования (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577)

- Приказ  Рособрнадзора  №  590,  Минпросвещения  России  №  219  от  06.05.2019  "Об 
утверждении  Методологии  и  критериев  оценки  качества  общего  образования  в 
общеобразовательных организациях на основе практики международных исследований качества 
подготовки обучающихся"

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (в редакции 
протокола № 3\15 от 28.10. 2015г.№1577)

- Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  31  мая  2021г.№287  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования» 
Программа основного общего образования ГБОУ ООШ №6 г. Новокуйбышевска, разработанная в 
соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 
371,  и ФГОС, утвержденным приказом Минпросвещения  России от 31.05.2021 № 287 (ред.  от 
18.07.2022 г.).

- Приказ  Минпросвещения  России  от  16.11.2022  №993  Постановление  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва 
"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях« (с изменениями и дополнениями 
от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.)

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 г. № 08-96 «О методических рекомендациях» 
Приказ  от  09  июня  2016  г.  №  699  «Об  утверждении  перечня  организаций,  осуществляющих 
выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  при  реализации  имеющих 
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного 
общего, среднего общего образования» - Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 
2022 г. № 858 “Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,  осуществляющими 
образовательную деятельность.

- Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  19.03.2024  №  171  "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства  просвещения  Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830)

- Письмо министерства образования и науки Самарской области Поволжского управления «О 
режиме работы общеобразовательных учреждений, подведомственных Поволжскому управлению 
министерства  образования  и  науки  Самарской  области»  о  рекомендуемых  сроках  проведения 
каникул  для  составления  календарного  учебного  графика  на  2025/2026  учебный  год. 
Вариативность  содержания  образовательных  программ  основного  общего  образования 
реализуется  через  возможность  формирования  программ  основного  общего  образования 
различного  уровня  сложности  и  направленности  с  учетом  образовательных  потребностей  и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
всех  имеющих  по  данной  программе  государственную  аккредитацию  образовательных 
организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного  общего  образования,  и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время,  отводимое  на  изучение  учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных  модулей  по 
выбору  обучающихся,  родителей   (законных   представителей)  несовершеннолетних



обучающихся,  с  целью удовлетворения  различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в 
физическом развитии и совершенствовании, обеспечения реализации стандарта по отдельным 
предметам, а  также  учитывающие  этнокультурные  интересы,  особые  образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть учебного плана ГБОУ ООШ № 6 г. Новокуйбышевска в 
2025-2026 учебном году быть использовано на:

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части;

 введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

 другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной  деятельности  обучающихся. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.

Количество учебных занятий за  5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 
более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-  
дневной  учебной  неделе  и  34  учебных  неделях  составляет  29,  30  и  32  часа  соответственно. 
Максимальное  число  часов  в  неделю в 8  и  9  классах  составляет  33  часа.  Продолжительность 
учебных  периодов  составляет  в  первом  полугодии  не  более  8  учебных  недель;  во  втором 
полугодии  –  не  более  10  учебных  недель.  Наиболее  рациональным  графиком  является 
равномерное  чередование  периода  учебного  времени  и  каникул.  Продолжительность  каникул 
должна составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность урока на уровне основного 
общего образования составляет 40 минут.

Суммарный объём домашнего  задания  по  всем  предметам  для  каждого  класса  не  должен 
превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 
часа  –  для  9  класса.  ГБОУ  ООШ  №  6  г.  Новокуйбышевска  осуществляется  координация  и 
контроль  объёма  домашнего  задания  обучающихся  каждого  класса  по  всем  предметам  в 
соответствии  с  санитарными  нормами.  Организация  образовательной  деятельности 
осуществляется  по  учебным  четвертям.  ГБОУ  ООШ  №  6  г.  Новокуйбышевска  в  5-9  классах 
работает по 5-дневнойо учебной неделе с учетом законодательства Российской Федерации.

С  целью  профилактики  переутомления  в  федеральном  календарном  учебном  графике 
предусматривается  чередование  периодов  учебного  времени  и  каникул.  Продолжительность 
каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.

Продолжительность учебных четвертей составляет:

I четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),

II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов),

III четверть – 10 учебных недель (для 5–9 классов),

IV четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов). 

Продолжительность каникул составляет:

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 

классов); по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.



Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 
работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,  определенной 
гигиеническими нормативами.

Основная  образовательная  программа общеобразовательной  организации  реализуется  через 
урочную и внеурочную деятельность.

Учебный  план  определяет  обязательные  для  изучения  предметные  области  и  учебные 
предметы.

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 
в  себя  учебные  модули  «Алгебра»,  «Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика».  Достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 
учебному  предмету  «Математика»  в  рамках  государственной  итоговой  аттестации  включает 
результаты освоения рабочих программ учебных модулей «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 
и статистика».

Учебный  предмет  «История»  предметной  области  «Общественно-научные  предметы» 
включает  в  себя  учебные  модули  «История  России»  и  «Всеобщая  история»,  в  9  классе 
дополнительно модуль «Введение в новейшую историю», рассчитанный на 17 учебных часов и 
реализуемый в 2 полугодии 2025-2026 учебного года.

В 5 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час 
на курс «Русский язык» (факультатив "Занимательный русский язык")  и 1 час на курс
«Математика» (факультатив "За страницами математики").

В 6 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час 
на курс «Математика» (факультатив "За страницами математики")  и 1 час на курс «Биология» 
(факультатив «В мире биологии»).

В 7 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час 
на  курс  «Математика»  (факультатив  "За  страницами  математики")  и  1  час  на  курс  «Химия» 
(факультатив "Химическая лаборатория").

В 8 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час 
на курс «Информатика» (факультатив "Занимательная информатика") и 1 час на курс «География» 
(факультатив "Занимательная география").

В  9  классе  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  с  целью 
качественной подготовки к государственной итоговой аттестации выделено 0,5 часа на изучение 
курса «Математика» (факультатив "За страницами математики").

Организация  занятий  внеурочной  деятельностью  является  неотъемлемой  частью 
образовательной деятельности в ГБОУ ООШ № 6 г. Новокуйбышевска.

Содержание  занятий,  предусмотренных  в  рамках  внеурочной  деятельности  формируется  с 
учетом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и  реализуется 
посредством  различных  форм  организации,  таких  как  кружки,  спортивные  секции,  детские 
объединения, пресс-центр, предпрофильные курсы, экскурсии, соревнования, турниры, концерты, 
субботники и т.д.

Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня.
Внеурочная  деятельность  в  ГБОУ  ООШ  №  6  г.  Новокуйбышевска  осуществляется 

непосредственно образовательной организацией.
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего  объёма  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,  в 
соответствии с порядком, установленным ГБОУ ООШ № 6 г. Новокуйбышевска.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ ООШ №6 г. Новокуйбышевска 
на 2025- 2026 учебный год

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Учебные 
модули

Классы (количество часов в 
неделю)

5
кла

сс

6
кла

сс

7
клас
с

8
клас
с

9
клас
с

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 5 6 4 3 3

Литература 3 3 2 2 3

Иностранные 
языки

Иностранный
(английский) 

язык

3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика

Алгебра

5 5

3 3 3

Геометрия 2 2 2

Вероятность и
статистика

1 1 1

Информатика 1 1 1

Общественно 
– научные 
предметы

История

3 3 3 2 2

Модуль
"Введе

ние в 
новейшую

историю 
России"

0,5

Обществознани
е

1 1

География 1 1 2 2 2

Естественно 
– научные 
предметы

Физика 2 2 3

Химия 2 2

Биология 1 1 1 2 2

Искусство

Изобразительное
искусство

1 1 1

Музыка 1 1 1 1

Технология Труд 
(технология)

2 2 2 1 1

Основы
безопасност

и и защиты 
Родины

Основы
безопаснос

ти и защиты 
Родины

1 1

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 2

ИТОГО обязательная часть: 27 28 30 31 32,5

Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

2 2 2 2 0,5

Русский язык (факультатив
"Занимательный русский язык") 1

Математика (факультатив "За 
страницами математики") 1 1 1 0,5



Информатика (факультатив
"Занимательная информатика") 1

Биология (факультатив "В мире 1



биологии")

Химия (факультатив "Химическая 
лаборатория") 1

География (факультатив
"Занимательная география") 1

Максимальная допустимая
недельная нагрузка при 5 – дневной 
учебной недели

29 30 32 33 33

Внеурочная деятельность* 7 7 7 7 7

ИТОГО: 36 37 39 40 40
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