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Пршем
пlf щп

Неделя l .Щепь 1

Завтрак
с1-4кл Тефтели с соусом

ГIлов с икрой кабачковой
Компот из свежих плодов (яблок)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Иtпоzо за leHb:

Меню прнготавливаемых блюд
Воз я ая кате пя: 7-11 лет/12 лет и ста Iue

Наименовапше блюда

Макароны отварные с огурцом соленым
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

с1-4кл Суп картофельный с горохом

Вес блюда
Белкп Жиры Углеводы

пЕп_пппIIппп
100 1 ,46 1z,z8 l1,09 l84,00 279lззl
170 ý ý, 4,84 29,17 l83,00 2о2lзо9l70
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 376
з0 2,4о 0,40 |2,60 63,60

500 15,48 |7,5z 67,86 490,60IIIпII
200 4,06 4,28 l9,00 lзl,00 l02
210 z1 ,7о 6,60 2,7,60 239,00 2б5lп.п
200 0,1 6 0,00 29,00 l l6,60 342
50 4,00 0,60 21,00 106,00
40 2,60 0,40 l 6,00 78,00

700 32,52 11,88 l|2'60 670,60IпIпIп
п 48,00 29,40 180,46 I161,20 пr_IпIп

пriщевые вещества Энергетпчсска N9

рецептурь]

п
п
п
п

Обед

п
п
п
п
п
п
п

п
пI
п

п
п
п
п
п
п
п

Завтрак
с5-1 l кл Тефтели с соусом

Макароны отварные с огурцом соленым
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

I 1,09 184,00 279l33l
5,54 4,89 29,84 l86,60 2o21309l7o

200 0,10 0,00 l5,00 60,00 376
50 4,00 0,60 2l,00 l06,00

17,10 |7,77 76,9з 536,60
50 4,00 2,60 27,10 l48,00 42l

250 5,00 5,3 5 2з,80 l бз,80 l02
250 24,56 7 

"70

з2,20 278,8з 265lпltl
200 0,1б 0,00 29,00 l l6,60 342
60 0,80 25,20 l21,20 п

п
п

40

100

22о22о
7,46 l2,z8

обед сдоба обыкновенная
c5-1 l кл Суп картофельный с горохом

570

850

Плов с икрой кабачковой
Компот из свежих плодов (яблок)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

4,80
z,60 0,40 l6,00 78,00

4|,,l2 16,85 l53,30 912,43пппIIп
Иmоzо за deHb: п 58,22 34,62 230,23 l449,03 п



Пршем
ппщli напмеповаппе блюда

Неделя 1 .Д[епь 2
Завтрак
с1-4кл Булочка "бутерброднм" с сыром

Меню приго,гавливаемых блюд

Во сfная Ka,Ieto ия; 7-t l леr/l2 лет и ста lце

Вес
блюда

Ппщевые веществд ')ttертrlческr r!
рецептуры

п
п
п

п
п
п
пII
п
п

п
п
п

п
п
п
п
п
пI
п

Белки Жrtры УглеводыIпппIпппIпп_
l00 11"l4 7,55 4ý q? 227,20 110*/15
200 6.10 l2,l0 з5,00каша вязкая молочнtlя

Кофейный напиток с молоком
Итого:

Биточки с соусом
Картофельное пюре со свеклой отварной
Компот из кураги
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Иtпоzо за deHb:

каща вязкая молочнм
Кофейный напиток с молоком
Итого:

Биточки с соусом
Картофельное пюре со свеклой отварной
Компот из кураги
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

173-175
200 3,58 2,68 28,з0 l5l,80 379

500 | 21,42 22,33 l09,22 652,00 пIпIIпп
200 4,94 9,з,| l30,60 titt

100 9,00 l 1,55 l2,7з l85,00 268
150 з.04 4,46 |7,69 |2з,72 з12l2!,
200 1,00 0,00 з4,00 l4o,20 348
30 2,40 0,40 12,60 63,60
20 1,30 0,20 8,00 39,00

700 18,15 21,55 94,39 682,12

fппfпп
п 39,57 43,Е8 203,6I 1334,12 IпIппIп

130 l6,00 l0,80 57,40 390,00 110*/15
250 7,60 15,10 4з,70 340,90 173_I75
200 3,58 2,68 28,30 l 5l,80 J79

580 27,18 28,58 l29,40 882,70
l00 0,40 0,00 12,60 52,00 388

5 ?,l l l,б7 l39,30

27з,00

Обед
с1-4кл Щи из свежей капусты с картофелем

Завтрак
c5-1 l кл Б\,лочка "бутербролная" с сыром

1,4l

| 

"7з

Обед Фрукт
с5-11к.л Щи из свежей капусты с каргофелем 250 88

t00 9,00 l 1,55 12"7з l85.00 268/331
180 з,6з 5,l б 20,9,7 1з5,80 зl2l2*
200 1,00 0,00 з4,00 l40,z0 з.l8
50 4.00 0,60 2l ,00 l06,00
20 l,30 0,20 8,00 39,00

900 21,0б 22,84 l20'97 797,30

пIIпIп
Иtпоzо за deHb: f 48,24 51,42 250,37 I680,00 п



Прпем
пПщи Напменование блюда

Неделя 1 .Щень 3
Завтрак Запеканка из творога с морковью
с1-4кл Плоды свежие

II
п

Чай с сахаром

Обед Суп картофельный с рисом
с1-4кл Котлета из птицы с соусом

п
п
п
п
п
п
п

Горох отварной с ог}рцом соленым
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Меню приготавливаемых блюд
Во астная кате ия: 7-1l ле,I/l2 лет и ста е

Вес
блюда

Ппщевые вещества l)перrетическs л}
рецептурыБелки ЖпDы УглеводыппIIпп

150 l8,40 76,20 503,0013,90

l5,00 60,00 376

224

l

I

I

150 0,60 0,00 18,90 78,00 338
200 0,10 0,00

Итого:

хлеб пшеничный

Итого:

Иmоzо за deHb:

Котлета из птицы с соусом
Горох отварной с ог}рцом соленым
Компот из смеси с}хофруктов
хлеб пшени,rный
Хлеб ржаной
Итого;
иtпоzо за dень:

500 19,10 l3,90 110,10 641,00пfIIIп
200 1,60 2,20 l6,70 9з,00 101
100 10,13 1 1,00 l 1,60 186,00 295lззl
150 1 1,60 6,94 ]7 qý 25,7,10 l97110
200 0,10 0,00 21,80 87,б0 349
30 2,40 0,40 12,60 63,60
20 1,30 0,20 8,00 39,00

27,|3 20,74 108,65 126,30

п
п
п700

Завтрак Запеканка из творога с морковью
с5-11кл Плоды свежие

Чай с сахаром
Итого:

Обед Плоды свежие
с5-11кл Суп картофельный с рисом

пппIIп
п 46,23 34,64 218,75 1367,30

200 24,50 18,50 l0l,60 670,60 224
200 0,80 0,00 25,20 104,00 338
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 376

б00 25,40 18,50 141,80 834,60 п
l00 0,40 0,00 12,60 52,00 338

l

250 2"76 20,90 l16,з0 10l
100 l 0,1з 1 1,00 1 1,60 186,00 295i331
180 |з,44 ,7,56 44,0l 29,7,90 l97l70

2,00

п
п
п
п
п
п
п

200 l

50 l

0,10 0,00 2l ,80 87,60 349
4,00 0,60 21,00 l06.00

20 0,20 8,00 39,00
900 з1,37 22,12 139,91 884,80I 56,77 40,62 281,7I l7l9,40

l,30



в стная кд,l,еl

Прием Наименоваппе блюдаппщи
Неделя 1 .Щень 4
Завтрак салат Витаминка
с1-4к.л Птица ryшенная в соусе

п
пI
п
п

Каша рассыпчатая гречневая
Чай с сахаром

Обед Борщ с капустой и картофелем
с1-4кл Биточки рыбные с соусом

п
п
п
п
п
п
п
п

Завтрак са,rат Витаминка
с5-11кл Птица ryшенная в соусе

Каша рассыпчатаrI гречневzlя
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Обед Крендель сахарный
с5-11кл Борщ с капустой и картофелем

Биточки рыбные с соусом
Рис припущенный с огурцом свежим
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Меню приготавливаемых блюд
пя:. 7-|l лет/12 лет и llIe

Вес
блюда

Ппщевые вещества :)перrетяческа

Г Бе"", Жпры ГУ.""."дo.
Л9

рецептуры

хлеб пшеничный
Итого:

Рис припlrценный с огурцом свежим
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Иtпоzо за deHb:

IпIпIЕ
60 0,09 з,00 6,60 57,00 1*

90 12,50 13,95 з,42 189,00 290/331
150 7,51 6,28 40"72 249,60 l7llз02
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 376
30 z,40 0,40 12,60 63,60

530 22,60 2з,63 78,34 бl9,20
IIIIпI

200 1,59 4,92 16,зз l00,10 82
100 8,89 8,63 9,6з l56,25 2341330
I50 з,з0 4,1з з4,74 188,97 305/7r
200 0,68 0,00 з5,00 l4з.80 388
30 2,40 0,40 |2,60 бз,60
2о l,30 0,20 8,00 39,00

700 18,16 18,28 116,30 69|,72

ппппII
п 40,76 11,91 194,64 1310,92 пIпIпIп

r00 1,50 5,00 1 1,00 95,00 1*
100 1з,90 15,50 з,80 2l0.00 290/331
200 10,02 8,38 54,30 зз2,80 171.l302
200 0,1 0 0,00 15,00 60,00 376
60 4,80 0,80 25,20 12,7,20

бб0 30,32 29,бЕ 109,30 Е25,00
50 з,50 5,60 29,40 182,00 415

250 l,95 5,90 19,19 l.)) ýý 82
l00 8,89 8,6з 9,6з 1,56,25 234l330
180 4,00 5,07 42,60 2з 1,85 305/71
200 0,68 0,00 35,00 l43.80 388
60 4,80 0,80 25,20 |2,7,20 Е

п
пIпппI_

860
20 l,з0 0,20 8,00 39,00

25,12 26,20 1б9,02 1002,65

Иtпоzо за deHb: 55,44 55,88 278,32 I827,65



Прпем
пшщп

Неделя 1 Депь 5

Завтрак

Меню приготавлпваемых блюд
Возрастная категорияз 1-|l летll2 лет п старше

Напменованпе блюда Вес блюда
Ппщевые вещ€ства ЭIrерrетЕческд лъ

рецепryрыБелкш Жиры Углеводы
п IIпIпIппIпп

245 17,20 20,80 zз,56 351,00 289/7l
215 1,40 l ,60 17,70 9l,00 378
40 з,2о 0,5 0 l6,80 84,80

500 21,80 22,90 58,06 526,80IппI Iп
60 0,84 2,76 6,z0 52,80 45

200 1 ,8l |6,2l 1 19,з0 9б
90 8,90 0,40 l62,00
l50 5,40 6,з0 36,60 225,00 202lзо9
200 0,1б 0,00 29,00 ] 16,60 342
30 2,40 0,40 1z,60 бз,60 п

пI
п
п

с1-4кл Рагу из птицы с огурцом свежим
чай с молоком
хлеб пшеничный
Итого:

Кнели из птицы с соусом
Макароны отварные
Компот из свежих плодов (яблок)
хлеб пшеничный

Иmоzо за deHb:

750

f
п

30

100

l 1,30

0,80

п
п
п
п

п
п
п
п
п
п
п
п

п
п
п

п
п
пI
п
пII
п

Обед Ca,,laT из свежеи капчсты
с1-4кл Рассольник ленинrралск!lй 5,08

30r/331

Хлеб ржаной
Итого:

20 l,з0 0,20 8,00 39,00
20,81 26,о4 109,01 778,30пIпI
42,6I 48,94 167,07 l305,10

Завтрак
с5-11кл Рагу из птицы с оryрцом свежим

I_fпII
300 l9,72 zз,14 z7 ,56 39 5,80 289l7|
2l5 l ,40 l,60 |7,70 9l,00 з78
60 4,80

0,40 0,00

25,20
575 25,92 25,54 70,46 б14,00

чай с молоком
хлеб пшеничный
Итого:

|27,20 
|

I

Обед Плоды свежие l2,60 52,00 338
с5-11кл салат из свежей капчсты r00 45

250 ))1 6,10 20,22 l46,55 96
100 9,88 l2,55 0,44 30l/3Jll80,00
180 6,80 ,7,56

43,9z 270,00 2о2/309
200 0,16 0,00 29,00 l 16,60 342

l ,40 4,60 10,з0 88,00

2,40 0,40 l2,60 63,60

Рассольник ленинградский
Кнели из птицы с соусом
Макароны отварные
Компот из свежих плодов (яблок)
хлеб пшеничный 30 п

п
п
п
п

Хлеб ржаной
Итого:

30 0,30 l2,00 5 8,50
25,27 з1,5l r4r,08 975,25

2.00 l

990

п
п

IIпп
Иmоzо за deHb: 51,19 57,05 2|l,54 l589,25



Прием
ппщш

Неделя 2 .Щень 1

Завтрак
с1-4кл Котлета с covcoM

Макароны отварные с икрой кабачковой
Чайссахаром,слимоном
хлеб пшеничный
Итого:

Меню приготавливаемых блюд
Во асl,ная кате ияz 7-|l лет/12 лет п с ше

Напменование блюда пппп
Ппщевые вещества :)flергетпческs лэ

рецептурып Белки Жиры УглеводыIпIпIп
9,00 l1,55 185,00 268/33l

150 7,10 9,20 l 0,90 l40,00 202l309lп.п
,rr1

0,20 0,00 l6,00 65,00 5l l
30 2,40 0,40 |2,60 63,60

100

Вес
блюдд

700

572

1z,7з

502 18,70 21,15 52,23 453,б0

IпIпIп
Обед Суп картофельный с горохом 200 4,06 4,28 19,08 1 31,00 102

c1-4KJt Тефтели с соусом 100 7 ,46 l2,28 l 1,09 l84,00 279lззl
Каша рассыпчатая гречневая с ог}рцом соленым 150 6"70 10,60 49,80 з21,00 l7l1302l70
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,00 29,00 116,60 342
хлеб пшеничный 30 2,40 12,60 бз,60 п

п
п

Хлеб ржаной 20 l,з0 0,20 8,00 з9,00

пппппп
иtпоzо зо dень: I 40,78 48,91 181,80 l308,80 IпIпIппIпIIпп

с5-11кл Котлета с соусом l00 9,00 l 1,55 Iz"73 185,00 268

пI
п
п
п

п
п
п
п
п
Е
п
п

Завтрак

п
п
п
п

п
п
п
п
п
п
п
п

0,40

Итого:

Макароны отварные с икрой кабачковой
Чайссахаром,слимоном
хлеб пшеничный
Итого:

Итого:

22,08 27,76 l29,57 855,20

200 9,40 12,20 14,40 226,00 2021309lп.п
,r^, 0.20 0,00 16,00 65,00 377
50 4,00 0,60 21,00 l06,00

22,6о 24,35 б4,13 582,00
Обед Плоды свежие 100 0,40 0,00 12,60 52,00 зз8

c5-11K.r Суп картофельный с горохом 250 5,08 ý lý 2з,85 l бз,80 l02
Тефтели с соусом 100 ,l 

,46 1z,28 l1,09 l84.00 279l33|
Каша рассыпчатzul гречневаJl с ог}рцом соленым l80 8,04 l2,7z 59,16 3 85,20 l7l1302l70
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,00 29,00 l l6,60 з42
хлеб пшеничный 40 з,20 0,50 l 6,80 84,80
Хлеб ржаной 30 2,00 0,з0 l2,00 58,50

900 26,34 31,15 165,10 l044,90
IпIIпI

Иmоzо за deHb: п 4Е,94 55,50 229,2з l62б,90 п



Меню приготавлпваемых блюд
Воз астная катего ия: 7-11 лет/12 лет и ст lt!e

Напменование блюда пппп
Ппщевые вещества Энерtеrпческа

Прием
ппщи

Неделя 2 ,.Щень 2
Завтрак Булочка Творожная
с1-4кл каша вязкая молочная

какао с молоком
Итого;

Обед Салат из свеклы отварной
с1-4кл Суп овощной

п
п
пI
п
п
пI

Запеканка картофельная с мясом
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Завтрак Булочка Творожная
с5-11пr каша вязкая молочнirя

f Белки Жиры Углеводы
l00 5,90 2,90 l44,00 |2lr,
200 8,50 1з,30 62,20 269,00 173-175
200 з,70 3,20 26,70 l50,80 382

18,10 l9,40 ll4,20 563,80
r00 6,00 l1,00 104,00 52
200 1,5з 5,00 1 1,57 96,90 99
130 20,00 26,00 1з,72 260,00 284
200 0,10 0,00 21,80 87,60 349

Вес
блюда

25,з0

8,00

лъ

рецептуры

_
п
п

I

I 500

570

| 1.60

хлеб пшеничный

Итого:

Иmоzо за deHb:

какао с молоком
хлеб пшеничный
Итого:

Суп из овощей
Запеканка картофельная с мясом
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный

50 4,00 0,60 21,00 l06,00
20 1,30 0,20 39,00

700

I 28,53 37,80 87,09 693,50

l44,67 701,20

ппIIIп
46,63 57,20 201,29 I257,30 IIпIпIп

100 5,90 )qn 25,з0 144,00 l2,!,*
250 10,60 84,27 364,00 l73-|15
200 з"70 з,20 26,7о l50,80 382
20 1,60 0,27 8,40 42,40 п

п21,80 22,97 l

75 4,00 | 1,30 l 42"70 199,00 406
100 1,60 6,00 l 1,00 104,00 <,

250 1,88 5,93 l4,з,7 1l8,55 99
180 27,69 19,00 з60,00 284
200 0,l0 0,00 21,80 87,60

п
п
п

п
п
п
п
п
п
п
п

16,60

36,00

| Обел Пирожок с джемом
с5-11кл Салат из свеклы отварной

50 4,00 0,60 2l ,00 l06,00
20 1,30 0,20 8,00 39,00

349

]

I
Хлеб ржаной
Итого: 875 40,57 50,0з 137,87 1014,15пIIппп
Иtпоzо за deHb: I 62,37 73,00 282,54 1715,35



Меню приготавливаемых блюд
Во ас,гная катег ия: 7-11 лет/12 лет и ста ше

Прием
пищи Наименоваппе блюда

Неделя 2 День 3
Завтрак Салат из белокочанной капусты

IпII
Ппщевые вещества Эпергетическд

Вес
блюда

с1-4кл Гfпов из птицы

t тййl Жиры Углеводы
б0 0,84 2,,7 6 6,20 52,80 45

200 19,00 22,00 29,00 408.00 29'
0,00 15,00 60,00 376200

9,00

20,90

84,80

60,00

л}
рецеlIтуры

п
п
п

п
п
_
п
п

п
п
п

Обед

I
п
п
п
п
п
п
п
п

пI
п
п
п
п
п

Чай с сахаром
хлеб пшеничный

0,10 
I

Хлеб ржаной

Завтрак Салат из белокочанной капусты
с5-11кл Плов из птицы

п
п
п
п

Чай с сахаром

с5-11кл Гуляш

40 з,2о 0,50 l6,80
500 23,14 25,26 б7,00 б05,б0

30 2,40 0,40 l2,60 бз,60
20 l,30 0,20 8,00 39,00

700 20,10 22,57 124..4l 781,40пIпII
4з,24 47,83 l91.4l 1387,00

22о 24,20 31 ,90 448,00 
|

пппп пI
100 1,40 4,60 l0,30 88,00

Итого:

с1-4кл Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,12 )), 19,з 8 106,00 l03
ппппп

Шницель с соусом 100 l 1,55 |z,lз l85,00 2б8i33l
Кшпа рассыпчатiш перловiц с икрой кабачковой 150 4,60 8,20 з6,70 244,00 17|l3о2lп.п
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,00 35,00 143,80 388
хлеб пшеничный

Итого:

Иtпоzо за deHb:

45

200 0,10 0,00 15,00
29l
з76

Обед Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,65 2,80 )л,,>1 1з2,50 103

хлеб пшеничный
Итого:

5050 4,00 0,60 21 ,00 106,00

Плоды свежие
570

I
п

26,40 29,40 78,20 702,00
100 0,40 0,00 12,60 52,00 338

171l302lп.п
200 0,68 0,00 35,00 l4з,80 388
50 4,00 0,60 21 ,00 106,00 п
20 l,30 0,20 з9,00

100 l 5,40 9,60 з,70 lз4,00 260
Каша рассыпчатzrя перловая с икрой кабачковой 180 l0,56 44,04 | 292,80< <,)

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

8,00 п
п
п
п

900 29,95 23,76 148,57 900,10пппI
иtпоzо за dень: 56,35 53,Iб 226,77 Iб02,10



Меню прпготавливаемых блюд
Воз астная кдте пя:. 7 -l| лет/12 лет и ст ше

Прием
ппщп Наимеrrовацпе блюда

Неделя 2 !ень 4
Завтрак Рыба ryшеная в томате с овощами
с1-4кл Картофельное пюре с оryрцом свежим

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Обед сшtат Витаминка
с1-4кл Борщ с капустой и картофелем

Птица тушенная в соусе
Макароны отварные
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

иmоzо за dень:
Завтрак

с5-11кл Рыба ryшеная в томате с овощами

п
п
пI

Картофельное пюре с оryрцом свежим
Чай с сахаром

Обед Булочка ",Щомашняя"
с5-11кл салат Витаминка

I
п
п
_
п
п
п
Е
п

Борщ с капустой и картофелем

Макароны отварные
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

IIпI
Ппщевые вещества Энергетическо

п Белкп Жпры Углеводы я пенность

l00 9,10 4,80 4,80 99,00 .'rо

150 з,10 5,l0 18,60 180,90
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 з76

Вес
блюда

500

750

J$
рецепryры

Jl2

I

l

50 4,00 0,60 21,00 106,00
1б,30 10,50 59,40 445,90

п
п

п
п
п

60 0,09 3,00 6,60 57,00 1*

200 1,59 4,92 l6,33 100.10 82
90 12,50 13,95 з,42 l89,00 290/331
150 5,30 4,80 28,60 179,40 2021309
200 0,10 0,00 2l ,80 87,60 349
30 2,40 0,40 12,60 бз,60
20 1,з0 nrn 8,00 39,00

23,28 ^r,1 ,r1 97,35 7l5,70

хлеб пшеничный
Итого:

Птица тушенная в соусе

хлеб пшеничный

Итого:

IпппппI 39,58 37,77 156,75 1lбI,60

-_IпIп
100 9,10 4,80 4,80 99,00 229
2l0 4,08 6,46 24,24 2зз,20 з12
200 0,1 0 0,00 l5,00 60,00 з16
б0 4,80 0,80 25,20 |27,20

570 1Е,08 12,0б 69,24 519,40
50 з"70 6,50 з2,з0 202,00 118*
100 1,50 5,00 l 1,00 95,00 1*

250 1,95 5,90 l 9,19 lr? ýý 82
l00 1з,90 15,50 з,80 2l0.00 29063r
l80 6,00 5,80 34,00 215,00 202l309
200 0,10 0,00 2l ,80 87,60 349
30 2,40 0,40 12,60 бз,60
20 1,з0 0,20 8,00 з9,00

930 30,85 39,30 l42,69 1034,75

пппппп
Иmоzо за deHb: 48,93 5I,3б 2I1,93 I554,15



Меню прпготавливаемых блюд
в llal KaTeI,o ия: 7-11 лет/12 лет п ста

Прием
пищи Наименование блюда

Недедя 2 .Щень 5
Завтрак Плоды свежие
с1-4кл Омлет натуральный с икрой свекольной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Обед Суп картофельный с пшеном и рыбой
с1-4кл Котлета из птицы с соусом

п
п
п
п
_f

Раry овощное с ог}рцом свежим
Компот из кlраги

Хлеб ржаной

Белки Жшры УглеводыпппIпп
l00 4,00 0,00 l2,60 52,00 338
15б 15,68 25,60 l0,20 255,00 2lo
200 0,1 0 0,00 l5,00 60,00 376
50 4,00 0,60 21,00 106.00 п

п
200 з,44 з,18 |6,46 l08,20 |011226
100 10,1з 1 1,00 l1,60 186,00 295l33l
150 1,98 1 1,00 l4,3з

е

Вес
блюда

506 23,7Е

пищевые вещества )ясргетпческs

26,20 58,80 473,00

л!
рецептуры

I
п
п

хлеб пшеничный

Итого:
Иtпоzо за deHb:

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Завтрак Плоды свежие
с5-11кл Омлет натуlrальный с икрой свекольной

25,78 96,99 б97,30I 14,03 51,98 155,79 1170,30
l00 4,00 0,00 12,60 52,00 338
225 22,60 36,00 12,00 з30,00 210
200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
50 4,00 0,60 21,00 106,00

з0,70 36,60 бO,б0 548,00
4,20 1,,70 з7,40 l82.00 406l473

250 4,з0 3,98 20,5,7 l з5,50 |0|1226
100 10,1 з l 1,00 l1,60 l86.00 2951331
l80 2,50 l2,50 16,30 184,70

200 1,00 0,00 34,00 |40,20
30 2,40 0,40 |2,60 63,60
2о 1,з0 0,20 8,00 39,00

700 20,25

5/5

50 4,00 0,60 21 ,00 106,00
20 1,30 0,20 8,00 з9,00

27,43 29,98 l48,87 973,40

| 160.30 143
348

пI
п
п

Обед Пирожок с кlрагой 75 l

п
п
п
пI
пп
п
п

с5-1lкл Суп картофельный с пшеном и рыбой
Котлета из птицы с соусом
Раry овощное с огурцом свежим
Компот из кlраги
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого: 875

I7fпо?о за оень:

9редпее значепие за период 10 дней; для детей 7-10 лет п

200 1,00 0,00 34,00 140,20 348
143

I
п
п

Среднее зпаченпе за период 10 дпей: для детей 12 лет и cTapr ie

ппп-п-
п J d,,aJ oo,Jd zUy,4 / LlI,4U пп-пппЕ

43,14 44,25 185,1б l276,36 пп-ппЕЕ
54,46 53,92 241,21 I628,52 п

Технолог:роводится С - вптамипизацпя III блюда.
3автрак 1-4 lU,lrcl
Uоед I-4 z!,lul
3автрак 5-1:26,092
ОЬед 5-11 29,9ОЕ

zv,l Iy
z5,9bl
23,956
29,з74

I l,эzl
lU/,bJb
98,04
146,7зЕ

54 /,lэ
l29,2L4
687,95
953,973

В пптании ежедневно исползуется иодпрованная соль ш п


