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Воз астная катег
Прием

Наименование блюдапищи
Неделя 1 .Д[ень l
Завтрак
с1-4кл Тефтели с соусом

Макароны отварные с огурцом соленым
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Обед
с1-4кл Суп картофельный с горохом

п
п
пIII
п

Плов с икрой кабачковой
Компот из свежих плодов (яблок)

Хлеб ржаной

Меню приготавливаемых блюд
лlя:. 7-|'!, лет/12 лет и ше

Вес блюда
Пищевые вещества

еская
JФ

рецепryрыБелки Жиры УглеводыпIIпппппfIпп
l00 7,46 12,28 l 1,09 184,00 279lззl
l70 ý ý2 4,84 29,1,7 18з,00 2021309l70
200 0,00 15,00 60,00 376
30 2,40 0,40 12,60 63,60

500 15,48 l7,52 б7,8б 490,60

пfIппп
200 4,06 4,28 19,00 131 ,00 102

0,10

Завтрак
с5-11кл Тефтели с соусом

Макароны отварные с огурцом соленым
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

хлеб пшеничный

Итого:

Обед
с5-11кл Суп картофельный с горохом

II
пIII
_

Плов с икрой кабачковой
Компот из свежих плодов (яблок)

Хлеб ржаной

210 21"70 6,60 27,60 239,00 265lл.л
200 0,1б 0,00 29,00 1 16.60 342
50 4,00 0,60 21 ,00 106,00
40 2,60 0,40 l6,00 78,00

700 з2,52 11,88 ||2,60 670,60

пппппп
п 48,00 29,40 180,46 l l61,20 пппIппп

100 7,46 12,28 1 1,09 184.00 279l33l
200 5,38 4,89 29,20 l83.00 202l309l10
200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
50 4,00 0,60 2l ,00 106,00

550 16,94 l7,77 16'.29 53з,00
ппIппп

250 5,00 ý 1ý 2з,80 l63,80 l02
250 24,56 7 

"70

з2,20 278,8з 265tп1ll
200 0,1б 0,00 29,00 l l6,60 з42
60 4,80 0,80 25,20 l27,20
40 2,60 0,40 16,00 78,00

800 з7,12 |4,25 126,20 764,4з

п_Iппп

хлеб пшеничный

Итого:

Иtпоzо за deHb:

п
п
п
п

Иtпоzо за deHb: п 54,06 32,02 202,49 1297,43 п



Прием
llищи

Неделя 1 fleHb 2
Завтрак
с1-4кл Булочка "бутербродная" с сыром

каша вязкая молочнzlя
Кофейный напиток с молоком
Итого:

обед
с1-4кл Щи из свежей капустьi с картофелем

IfIII
п
п
п

БИТОЧКИ С COVCOM

Картофельное пюре со свеклой отварной
Компот из кураги

Хлеб ржаной

Завтрак
с5-11кл Булочка "бутербродная" с сыром

Меню приготавливаемых блюд
в стная катег пя,. 7-1| лет/12 лет и ста цlе

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Эпергетическдя ль

рецепryрыБелки Жиры Углеводы
пппппппIIппп

|1,74 7,55 45,92 ))1 )о 110*/15
200 6,10 |2,1о з5,00 27з,00 173-|75
200 з,58 2,68 28,з0 l5 1,80 з79

500 21,42 22,зз l09,22 652,00 пппrппп
200 1,41 4,94 q 17 l з0,60 88
100 9,00 1 1,55 |2,7з l85.00 268
150 3,04 4,46 |7,69

100 l

L

l

|2з,72 3|212*
з48

хлеб пшеничный

Итого:

иtпоzо за dень:

каша вязкая молочнalя
Кофейный напиток с молоком
Итого:

хлеб пшеничный

Итого:

200 1,00 0,00 з4,00 l40.20 l
з0 2,40 0,40 12,60 бз,60
20 l,30 0,20 8,00 39,00

18,15 21,55 9439 682,|2

Обед
с5- 11к.л Щи из свежей капусты с картофелем

пI
пI
пfI
п

Биточки с соусом
Картофельное пюре со свеклой отварной
Компот из кураги

Хлеб ржаной

пIIIпп
п 39,57 43,88 203,6l l334,12 ппIпппп

1з0 16,00 10,80 390.00 110*/15
220 6,,70 1з,з0 38,50 з00,00 |7з-l75
200 з,58 2,68 28,30 151,80 з79

550 26,28 26,78 124,20 841,80IпIппп
250 1,,7з 5,зз 11,67 1з9,30 88
100 9,00 1 1,55 12,7з 185,00 268/3з1

з,63 5,lб 20,97 135,80 зl212*
200 l,00 0,00 з4,00 \40.20 348
50 4,00 21 ,00 l06,00 п

п
п

20 1,30 0,20 8,00 39,00

700

800

5,7,40I
пI

l80

0,60

20,66 22,84 108,з7 745,з0

ппIппп
Иtпоzо за leHb: п 46,94 49,62 232,57 I5E7,10 п



Прием
пищп

Неделя 1 !ень 3
Завтрак Запеканка из творога с морковью
с1-4кл Плоды свежие

Меню приготавливаемых блюд
Воз стная кате пяz 7-|l ле,r/12 лет и ста rlle

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веществд :)яергеt ическая N9

рецептурыБелкиБелки Жиры УглеводыпI IпIп
l50 18,40 13,90 ,76,20

503,00 224
l50 0,60 l8,90 78,000,00 зз8

_
п
п

r
пI
п
п
пI

Чай с сахаром
Итого:

200 0,1 0 0,00 15,00 60,00 376

Обед Суп картофельный с рисом
с1-4кл Котлета из птицы с соусом

Горох отварной с огlрцом соленым
Компот из смеси сухо фруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Иmоzо за deHb:

500 19,10 13,90 110,10 | 641,00_IIпп
200 1,60 2,20 9з,00 101
100 1 0,1з 1 1,00 1 1,60 186,00 

| 295/зз1
150 1 1,60 6,94 з,7,95 257,|0 197110
200 0,10 21,80 87,60 з49
з0 2,40 0,40 l2,60 б3,60

16,70

п
п

п
п
п
пf

0,00

700
20 1,30 0,20 8,00 39,00

27,1з 20,74 108,65 726,,з0пfIп
1

200
46,23 34,61 2l8,75 1367,30

Завтрак запеканка из творога с морковью
с5-11кл Плоды свежие

224
150 0,60 0,00 18,90 78,00 338
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 376

55tl 25'.20 l8,50 1з5,50 808,б0 пппIп_п
250 2,00 2,76 20,90 1 16,30 101

10,13 1 1,00 1 1,60 186,00 295l33l
180 ,7,56

44,01 297,90 l97l70
200 0,10 0,00 21,80 87,60 349
50 4,00 0,60 21,00 10б,00 п

п
п
п

20 l,30 0,20

200 24,50 18,50 101,60 670,60

l

I

Чай с сахаром
Итого:

Горох отварной с ог}?цом соленым
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:
Иtпоzо за leHb:

800 з0,97 22,12 |273l 832,80I 56,17 40,62 262,81 l64I,40

Обед Суп картофельный с рисом
с5-11кл Котлета из птицы с соусом 100II
п
пII

|з,44

8,00 39,00



Меню приготавливаемых блюд
Воз астная катеfо пяз 7-|| лет/12 лет п ст ше

Прием Наименование блюда
пищи
e,,le.,r!a 1 ень 4

Завтрак
с1-4кл салат Витаминка

Птица tl шспная в сtr\,се

Каша рассыпчатаrI гречневая
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Вес блюда

90
150

60

1,30

0,90

Белки Жиры Углеводы ценность
Пищевые вещества :)нсргеlfiческая м

рецепryры
пп
пп

3,00 | 6,60 57,00 1*

пппIIпII
пIIIII
пIIIf
пfI

пIII

II
пIIII

l2,50 1з,95 з,42 189,00 290/зз1
,7,5|

6,28 40,72 249,60 l7|lз02
200 0,10 0,00 15,00 60,00 з76

Обед Борщскапустойикарто фелем
с1-4кл Биточки рыбные с соусом

Рис припчщенный с о lloM свежим
Напиток из плодов шиповника
X:tu{ пшеничный
Хлеб ржаной

Завтрак са,тат Витаминка
с5-11кл птица ryшенная в соусе

Капа рассыпчатая греtшеЕаJl
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Рис припущенный с огурцом свежим
Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

30 2,40 0,40 12,60 63,60

5з0 2з,4l 2з,6з 78,з4 б19,20

-пf

ппп
200 1,59 4,92 16,зз l00.10 82

100 8,89 8,6з 9,6з 156,25 234l3з0
150 1 ,l0 4,13 188,97 з05/71

200 0,68 0,00 35,00 143,80 з88
2,40 0,40 12,60 бз,60 п

п
пI
п
п

з4,74

30

l00

810

20
700

п
пI

б40

0,20 8,00 39,00

Итого:

Иtпоzо за deHb:

18,1б 18,28 11б,з0 69|,72

_Iпп
1310,9211,57 41,9l 194,64

IIпп
100 1,50 5,00 1 1,00 95,00 1*

l00 l з,90 15,50 з,80 210,00 290/зз1

l80 9,02
,7,54 48,87 299,52 l7|1302

200 0,l0 0,00 l5,00 60,00 з76
60 4,80 0,80 25,20 |2,7,20

29,з2 28,84 103,87 791,72
п
п

пI
п
п
п

Обед Борщ с калlстой и елем

с5-11кл Биluчки рыбные с covcoМ
250 l,95 5,90 19,19

,| ,? 5ý 82
8,89 8,63 q бl 156,25 2з4l330

180 4,00 5,07 42,60 23l ,85 305/71

200 0,68 0,00 35,00 14з,80 з88
б0 4,80 0,80 )5 )о 127,20

20 1,30 0,20 8,00 39,00
2|,62 20,60 Гlз9,б2 L 820,65

Ifпп
Иmоzо за deHb: 50,91 49,44 243,49 l612,37



Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: 7 -1| летl|2 лет и старше

Наименование блюда
Прием
пищи

Неделя 1 .Щень 5
Завтрак

с 1-4кл Рагу из птицы с огурцом свежим

пIIппIIп_ппп
Вес блюда

Пищевые вещества
еская .}lъ

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

245 |7,20 20,80 2з,56 35l ,00 289l7l
215 1,40 1,60 1,7 

"70

91,00 378
40 з,20 0,50 1б,80 84,80

500 21,80 22,90 58,06 526,80ппIпIп
60 0,84 2"76 6,20 52,80

fIII

II
п
пIII
п

Обед Салат из свежей капусты
с1-4кл Рассольник ленинградский

чай с молоком
хлеб пшеничный
Итого:

Кнели из птицы с соусом
Макароны отварные
Компот из свежих плодов (яблок)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Иtпоzо за deHb:

хлеб пшеничный

Итого:

п
п
п

45

L

200 1,8l 16,21 l 19,з0 9б
90 8,90 1 1,з0 0,40 162,00 з0l/з31
150 5,40 6,30 з6,60 225,00 202lз09
200 0,16 0,00 29,00 1 16,60 з42

5,08

ппIпIп
п 42,61 4Е,94 l67,07 1305,10

750

555

30 2,40 0,40 12,60 63,60
20 1,30 0,20 8,00 з9,00

20,81 26,04 109,01 778,30

25,84 25,54 70,06 613,00

Завтрак
с5-11кл Раry из птицы с огурцом свежим

чай с молоком
хлеб пшеничный
Итого:

I

пIIппп
280 19,64 2з,l4 2,7,16 394,80 289l7l
215 1,40 1,60 |,7,70 91,00 з78
б0 4,80 0,80 25,2о 127,20 п

ппII_пп
100 l,40 4,60 10,30 88,00 45
250 ))1 6,10 20,22 146,55 9б
l00 12,55 0,44 180,00 301/3з1
180 6,80 7\6 4з,92 270,00
200 0,16 0,00 29,00 1 l6,60 з42
30 2,40 0,40 12,60 63,60
з0 2,00 0,30 12,00 58,50

890 24.,87 з1,5l l28,48 | 923,25

Обед Ca,,raT из свежей капусты
с5-11кл Рассольник ленинградский

II
п
пI
п
пI

Кнели из птицы с соусом
Макароны отварные
Компот из свежих плодов (яблок)

Хлеб ржаной

ппIппI

l 9,88
202/з09

Иtпоzо за deHb: п 50,71 57,05 198,54 153б,25 п



Прпем
пшщи

Неделя 2 !ень 1

Завтрак
с1-4кл Котлета с соусом

пI
_II

Макароны отварные с Ltкрой кабачковоiл

Обед Суп картофельный с горохом
с1-4кл Тефтели с соусом

Каща рассьшчатая гречневая с оryрцом соленым
Колrпот из свежих плодов (яблок)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Завтрак
c5-1 1кл Котлета с соусом

Макароны отварные с икрой кабачковой
Чайссахаром,слимоном
хлеб пшеничный
Итого:

Обед Суп картофельный с горохом
с5-11кл Тефтели с соусом

Каша рассьтпчатая гречЕевая с огурцом соленым
компот из свежих плодов (яблок)
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Меню приготавливаемых блюд
Воз астная кате пя,. 7-1| лет/12 лет и ста Ill €

наимешоваппе блюдl Вес блюдд Ппщевые вещества Энерlетпческsя рецепryры
п Белкп Жиры УглеводыIIIппп

l00 9,00 l1,55 12"7з 185,00 268/331
l50 7.10 9,20 10,90 l40,00 202lЗ09lл.л
222 0,20 0,00 l6,00 б5,00 з11
30 2,40 0.40 12,60 63,60

502 18,70 21,15 52,2з 45з,60

IпIппп
200 4,06 4,28 19,08 13l,00 102
100 7.46 12,28 11,09 184,00 279Rзl
l50 6,70 l0,60 49.80 з21,00 17llз02l70
200 0,16 0,00 29,00 116,б0 342
30 2,40 0,40 12,60 63,60
20 1,30 0,20 8,00 39,00

700 22,08 27,76 129,57 855,20

ппIппп
10,78 48,9I IE1,80 I30E,80

l00 9,00 1 1,55 12,7з 185,00 268
180 8,52 1 1,04 13,08 204,00 2021309lп.л
222 0,20 0,00 l6,00 б5,00 377
50 4,00 0,60 21,00 106,00

552 21,72 2з,19 62.8l 560,00

пппппп
250 5,08 5,35 2з,85 l63.80 l02
100

,7,46
12,28 l 1,09 184,00 279lззl

180 8,04 12,72 59,76 385,20 l7llз02170
200 0,16 0,00 29,00 l l6,60 342
40 1 ,о 0,50 16,80 84,80
з0 2,00 0,30 12,00 5 8,50

800 25,94 31,15 152,50 992,90

IIIппп

l м

I
п
п
пIIII

II
пIIII

Чайссахаром,слимоном
хлеб пшеничный
Итого:

Итого:

иtаоzо за dепь:

Иtпоzо эа leHb: п 47'б6 54,34 215,3l l552,90 п



Прием
пищи

Неделя 2 !епь 2
Завтрак Булочка Творожная
с1-4кл каша вязкая молочная

Меню приготавливаемых блюд
Во астная катеf ия: 7-11 лет/12 лет и ста ше

Наименование блюда Вес блюда пIпп лъ
рецептурыПищевые вещества )яергfiическая

п Белки Жиры Углеводы r
100 5,90 ?qo 25,30 144,00 l2lr,
200 8,50 l3,30 62,20 269,00 l73-175
200 3,70

500

I
п
700

|з,72 260,00
99
284

382

какао с молоком 382
18,10 19,40 ll4,20 5б3,80 п

l00 1,60 6,00 l 1,00 104,00 ý,
200 l,5з 5,00 11,57 96,90

з,20 26"70 150,80
Итого:

Обед Салат из свеклы отварной
с1-4кл Суп овощной

I
п
пIIIII

Запеканка картофельная с мясом
Компот из смеси сlхофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Завтрак Булочка Творожная
с5-11кл каша вязкая молочная

какао с молоком

130 20,00 26,00

50 4,00
21,80
21,00 106,00

200 0,10 0,00
0,60

| 87,60 з49
пI
п
п
п

20 1,30 0,20 8,00 39,00
Итого:

Иmоzо за leHb:

28,53 37,80 87,09 б9з,50

fIпп
46,63 57,20 20I,29 l257,30IIIIпп

100 5,90 2,90 25,з0 144,00 |2l*
9"78 15,з0 77,5з з26,00 17з-175

200 17п з,20 26,70 150,80

2з0

хлеб пшеничный
Итого:

Обед
с5-1lкл Салат из свеклы отварной

20 1,60 0,27 8,40 42,40
550 20,98 21,61 137,9з бб3,20IIIпп

100 1,60 6,00 1 1,00 104,00 ý,IIII
пI
пr

хлеб пшеничный

Суп из овощей
Запеканка картофельная с мясом
Компот из смеси сlхофруктов

250 l,88 5,9з 14,з7 118,55 99
180 27,69 36,00 19,00 360.00 284
200 0,10 0,00 21,80 87,60 з49

Хлеб ржаной
Итого: 800

50 4,00 0,60 21,00 106,00
20 1,з0 п)п 8,00 39,00

36,57 48,7з 95,17 815,15

п
п
пппIппп

Ипоео эа deHb: п 57,55 70,40 233,10 I478,35



Прием
пищи

Неделя 2 flепь 3
Завтрак Сапат из белокочанной капусты

с 1-4к"r Плов из птицы
Чай с сахаром
хлеб пшеничный

Меню приготавливаемых блюд
в астная кате ия: 7-11 лет/12 лет и стд шс

Напменоваппе блюда Вес блюда IIпп tФ
рецепryрыПищевые вещества Эпсргетическsя

Белки Жиры Углеводы п
б0 0,84 2"76 6,20 52,80 45

200 19,00 22,00 29,00 408,00 291
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 з76

II
п
п
п
пII
п

10 з,20 0,50 16,80 84,80
Итого: 500 2з,l4 25,,26 б7,00 605,60

Обед ппIЕпп
с1-4кл Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,12 ) ),) 19,з 8 106,00 103

Шницель с соусом 100 9,00 1 1,55 12,7з 185,00 268/зз1
Каrпа рассыпчатая перловая с икрой кабачковой l50 4,60 8,20 з6,10 244,о0 171/302/п.п
Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,00 35,00 14з,80 з88
хлеб пшеничный 30 2,40 0,40 12,60 63,60
Хлеб ржаной 20 1,30 0,20 8,00 з9,00
Итого: 700 20,10 22,57 l24,4l 781,40

ппIппп
иmоzо эа dень: п 4з,24 47,83 191,41 1387,00

ппIппп
Завтрак Са,тат из белокочанной капусты 100 1,40 4,60 10,30 88,00 45
c5-1lIсT Плов из птицы 200 l9,00 22,00 29,00 408,00 29l

Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00 з76
хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 21,00 106,00

Итого: 550 24,50 27,20 75,30 662,00

IIIппп
Обед Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,65 2,80 24,2з 132,50 103

с5-11кл Гуляш l00 15,40 9,60 з,70 1з4,00 260
Капrа рассыпчатая перловtц с икрой каба.шовой 180 5,52 l0,56 44,04 292,80 l71l302/п.п
HmrrrToK из плодов IIIиповника 200 0,68 0,00 35,00 l43.80 388
хлеб пшеничный 50 4,00 0,60 2l ,00 l06,00

]
Хлеб ржаной
Итого:

20 1,з0 п)о 8,00 з9,00
800 29,55 2з,76 1з5,97 848,10

IIппIп
Иmоzо за deHb: 51,05 50,96 2I I,27 1s10,I0 п



Прием
пищи

Неделя 2 Леllь 4
Завтрак
с1-4кл Рыба ryшеная в томате с овощами

Картофельное пюре с огурцом свежим
Чай с сахаром
хлб пшеничный
Итого:

Обед са,тат Витаминка
с1-4кл Борщ с капустой и картофелем

II
пIII
пI

Птица тушенная в соусе
Макароны отварные
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный
Итого:

Меню приготавливаемых блюд
Во асl,ная катего пя: 7-1l лет/12 лет и ста IIIc

Наименование блюда Вес блюда пIпп
Пищевые вещества Энергtтшческ{я

п Белки Жиры Углеводы ппппIпп
l00 9,10 4,80 4,80 99,00 229
150 3,10 5,l0 18.60 180,90 зl2
200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
50 4,00 0,60 21,00 l06,00

500 16,30 l0,50 59,40 445,90
60 0,09 3,00 6,60 57,00 1*
200 1,59 4,92 1б,з 3 100,10 82
90 l2,50 l3,95 з,42 189,00 290/331
150 5,30 4,80 28,60 l79,40 202lз09
200 0,00 21,80 87,60 з49
з0 2,40 0,40 12,60 63,60
20 1,з0 0,20 8,00 з9,00

750 2з,28 21,27 97,з5 715,70ппIппп
п 39,58 37,77 I56,75 116I,60 пIпIппп

100 9,10 4,80 4,80 99,00 229
190 з,92 6,46 2з,56 230.00 з12
200 0,10 0,00 15,00 60,00 376
60 4,80 0,80 25,20 |27,20

J\i|

рецепIуры

0,10

Завтрак
с5-11кл Рыба тушенм в томате с овощами

II
пI

Картофельное пюре с ог}рцом свежим
Чай с сахаром

обед са,тат Витаминка
с5-11кл Борщ с капустой и картофелем

хлеб пшеничный

Итого:

Иtпоzо за 0епь:

Птица тушенная в соусе
Макароны отварные
Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

20 l,30 0,20
п
п
п

550

880

|7,92 12,0б 68,5б 51б,20
t00 1,50 5.00 11,00 95,00 1*

250 1,95 5,90 19,19 |22,55 82
100 l3,90 15,50 з,80 210,00 290/зз1
180 6,00 5,80 з4,00 2l5,00 202lз09
200 0,10 0,00 21,80 87,60 з49

п
пI
пI
пII

з0 2,40 0,40 l2,60 63,60
8,00 39,00

27,15 з2,80 r1O,з9 8з2,75

fпIпIп
иtпоzо за dень: f 15,07 44,86 I78,95 I318,9ý



меню приготавливаемых олюд
Воз стная Ka,l,e пяз 7-1,1лет/12 лет и ста ше

Прпем
Наименовапше блюдапищи

Неделя 2 День 5
Завтрак fIлоды свежие
с1-4кл Омлет натуральный с икрой свекольной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
итого:

Обед Суп картофельньй с пшеном и рыбой
с1-4кл Котлета из птицы с соусом

III
пIпI

Раry овощное с оryрцом свежим
Компот из кураги

Хлеб ржаной

Вес блюда
Пищевые веществд )нсрrст ческдя м

рецептурыБелки Жиры Углеводы
ппIIIп

l00 4,00 0,00 12,60 52,00 з38
156 l5,68 25,60 l0,20 255,00 2|0
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 з76
50 4,00 0,60 21,00 l06,00

I

эUо

555

Uоед l -4 lJ,IUl
Завтрак 5-1 23114|
Обед 5-11 27,768

0,60

25,lб zo]ll эtl,UU 4 /J,UU
200 э,44 3,18 l6,46 108,20 l0l1226
100 l0,1з 1 1,00 1 1,60 18б,00 295/ззt
l50 1,98 l 1,00 14,зз 160,з0 l43
200 1,00 0,00 34,00 140,z0 з48

l

хлеб пшеничный

Итого:

Иmоzо за leHb:

хлеб пшеничный

Итого:

Иmоzо за 0ень:

30 2.40 0,40 |2,60 63,60
20 1,з0 0,20 8,00 з9,00

700 20,25

п
п
п

l

Завтрак Плоды свежие
с5-11кл Омлет натуральный с икрой свекольной

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Обед Суп картофельный с пшеном и рыбой
с5-11кл Котлета из птицы с соусом

III
п
п
п
_
_

Рацr овощное с оц/рцом свежим
Компот из к}рzги

Хлеб ржаной

2s,78 96,99 697,30
пЕпЕпЕ
п 44,03 5I,9E 155,79 1170,30

100 4,00 0,00 12,60 52,00 338
205 2о,6| зз,64 l1,20 з01,70 210
200 0,10 0,00 l5,00 60,00 з76
50 4,00 21,00 106,00 п

п28,1| 34,24 59,80 519,70
250 4,з0 з,98 20,57 1з 5,50 l0ll226
100 l0,13 l 1,00 l1,60 l8б.00 295lззl
180 2,50 l2,50 16,30 184,70 14з
200 1,00 0,00 34,00 140.20 348
50 4,00 0,60 21,00 106,00
20 1,30 0,20 8,00 39,00

800 2323 28,28 ll1,47 79|,40
пппЕпЕ
п 5],94 62,52 I7I,27 lзI I,10 п
пп--ЕЕ

Среднее значение за период l0 дней: для детей 7-10 лет п 43,22 44,25 I Е5,1б 1276,3б п
ппп-п-

Среднее значение зд перцод 10 дней: для детей 12 лет и старш 51,51 5l,l8 2I4,98 1487,60
В пптаниш еlкедЕевпо ltсползуется |лодпровапная соль п проводится С - вптампппзацпп III блюдд. Технолог

jaBTpaK l -4

l

25,yo,1
2з,579
27,604

l lrJLl
lU,/,бJo
9|,432
l2з,548

J.. ,,IJ
l 2y,z 14
65о,922
8зб,б73


