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l'lcttto tr рп го,I,авлив:rсмых блкljl
Bolpact ttая каtсгорrlя: 7-1l _лет/l2леткста lUe

Пршсrr
rIшп(ll

l{ а и rrettrllratrnc бзtrода

НслеJIя l Деtlь l
Завтрак

с l -4к-,| l ефr,е.;rи с coycotrt
Макарtlttы отварные с огурцо]\{ соленым

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

п И t,ого:
( )ilt, r

с l-{K.l Сiу-п карто(lельный с горохом
Плов с икрой кабачковой

КOпtпот из свел<их плодов (яблок)

Х_rtеб п tueH и.rн ый

Хлеб ржаной

Всс б.,tttl,-ta
Бс.,r Ktt 7ill;rы YtlteBo/ll,t

пЕIпI
l00 1 ,16 12,z8 ]1,09 l84,00 219l33l
l70 5,5 2 4.84 29,l1 18j,00 202/J09/70

200 0,1 0 0.00 l5,00 б0,00 l 376
J0 2,4о 0,40 l2,60 бз,60

50{) l5,.l8 l7,52 67,86 490,60

пппппI
200 ,.1.06 4.2 8 ]9.00 lз 1,00 l02
2I0 l5.04 з 1.90 ]6,l0 49l .70 265/п.п

200 0,l б 0.00 29,00 l 16,60 342

50 4.00 0,б0 21,00 ]06.00 п
пI

,l0

П ппtевыс вецlсстRа

2.60 0.40 I6.00 78.00

25,86 ]7,18 121,10 923.з0

"Ng

рсIlеп,гуры

Итого:

иmоzо зл tlспь:
Завr,рак
с5-1 l K;l Тефтели с соусом

Макароны отварlIыс с огурц()м соленым

Чай с сахаром

хлеб пшеничный
Итого:

Обед
с5- l 1 K.r Суп картофельн ыit с горо.rом

ппппп
4I,34 54,70 I88,96 l4I3,90 пIппIпI

l00 I2,28 l 1,09 t84.00 279l33|
200 j,j 8 4.8 9 29,20 18],00 20zl309l70
200 0.10 0,00 ]5,00 60,00 376

5() 4_00 0.б0 2 1,00 l 06_00

550 l (1.94 l7,17 ,7 6,29 533,00

пп ппI
25(} 5.00 ý ]ý 2з,80 |6з.80 l02
250 ]8.00 з7,10 l 11.o042.60 57,1,60 2б5/п/п

200 0.1б 0,00 29,00 l lб,60 342

60 4,80 0,80 ) ý )о l27,20 ff
пII

,l0 ],60 0,40 l6.00 78,00
,{.],65 Г ,J6,60ТIOбзJ0

I

700

W

I lлов с икрой каба.lковой

Компот из свежих плодов (яблок)

хлеб пшеничный
Хлеб pamttoDi

Итого: ]0,56

ипttlzll зо iечь:

800

4 7,50 бl,42 2l2,1]9 l596,20



Наrrменование б.qIода

Мсню прtiготавл иRаемых блюд

l}01pастная категория: 7-1l лет/t2 лет и старшrе

вес бilюда Белки Жиры Углеводы
ПIIщевые вещ ества JT!Пршем

ппщи

III
IIIIIIII
ffI

ц

Недепя 1 нь2
@гrt пý

с1-4кл Булочка "буr,ербрлная'

I
п

2.40
1,з 0

15,67 |7,20

п
п

п
п

каша вязкм молочная
м 100

200
200

500

200

l00
150
200
30
20

700

_
п

550

800

п I
11"74 7,55 45,92 221,20 110*/15

6,10 l2,10 з5,00 27з,00 173_175

з,58 2,68 28,з0 151,80 319

2l,,42 223з l09,22 652,00 п
пп п пп

l,30 3,90 9,20 l20,30 88

7,,l0 9,z0 ]0.90 l68,00 268
)s1 3,50 l5,30 140,00 зl2l2*
1,00 0,00 з4,00 140,20 348

Обед
с1-4кл Щи из свеяtей капусты с картофелем

Кtrфейный напиток i молоком
Итого:

Биючки с соусом
картоф льное п Iо е со свеклои отварнои

Компот из кl,раги
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

иtttоzо за dень:

Хлеб ржаяой
Ит9го:

р

0,40 l2,60 б3,60
0,20 8,00 з9,00

90,00 б71,10

п
п
п

Завтрак
с5-11кл лочка "бре одная" с cr,I м

каша вязкая молочнаlя

Кофсйttый напиток с молоком
Итого:

Биточки с соусом
Картофельное пюре со свеклой отварно и

Компот из Kypal и

хлеб пшеничный

обед
с5-11кл Щи из свежей капусты с каргофелем

п п п

-_

r30 16,00 10,80 57,40 з90,00 1l0*/15

220 6,70 13,30 з8,50 з00,00 173-175

200 3,58 2,68 28,з0 1 5 1,80 379

26,28 26,78 |24,20 841,80 I
пп пп п п

250 1,60 4,80 1 I,50 l29,00 88

100 7,10 9,20 l0,90 l68,00 268/33l

l80 3,60 5,20 21.50 168,00 зl212*

200 1,00 0,00 j4,00 l40,20 348

50 4,00 0,60 2 1,00 l06,00 II
п
пI

20 1,30 0,20 8,00 39,00

п п п п

п I I пп
37,09 39,53 l99,22 l323,I0 I

18,б0 20,00 l0690 75020

46,78

IrIII
_
_

иmоzо зп dettb: 41,88 23I,I0 I s92,00



}lct lKt прttrтlтавл цваеitlыI О.,Iкtд

Rоrрасrltitя Ka,tct (rрr!я: 7-| l .icrl2.,|cT ll старulе

[lptlcu
lrIllllll

Нсле.ля l Jcllb J

Ila п rt crtoBaHtlc б.lIю;lа Вес б.,lюла
l l llllteBl,te RепlсстRit

Бс-llкll 7{lr;lr,r Уt,-ltево/lы

_\'!r

р( цсI| l ! р

2.7 6

0.60

l

Зав rpaK Запеканка из творога с морковью
с l -4кл Ilлоды свеrкие

Чай с сахар, rпl

Итого:

Обсл Счп ltapr о(lслыJый с рисом

Krll,,tcla ]t} пт1.1цы с СоусОМ

150

150
200

500

п
200
100
l50
200
з0
20

700

п
п

200
l50
200

l8.40 l з.90 76.20 50з.00 224
0.60 0.00 18,90 78.00 J38
0,10 0.00 l5,00 60.00 376
l9,10 13,90 l l0.1() 641,00 IпI
l,60 ))о 16.70 9з.00 l01
l0.00 l 1.00 I 1.60 l86.00 295/Jзl
| 1.6() 0.94 j7.80 209.00 l971306170
0,,l 0 0.00 21.80 87.60 349
2,40 0,40 l2.60 бз,60
l,з 0 0.20 8.00 39.00 f

27,00 11,7 4 l08,50 б78,20

III
с1-4к.l Коrлета из птицы с соyсом

Горох отварпой с огурцом со-rIеным

Компоr, !lз с rеси сухофр!,кrов
хлеб пшеничltый
Хлеб ржаной
Итого;

Иmоztl зп ieHb:
Зав,грак Запекаltка из творога с морковью
с5- l l кл Ilлоды свежие

Чай с сахаром
Итого:

()беlr Суп KitlTl trt|lе_тьный с рисом
c5-1 l к.п

IIf
пf

II
п
пI
п

46,l0 28,64 2l8,6() lз l9,20

п
п
п

24.50 l8.50 l 0I .60 670,60 224
0.60 0л00 1 8.90 78.00 338
0.1 0 0.00 Г l5ю0

135,50
60.00 376

550 25,20 l8,50

п пI
250 2.00 20.90 l l6.30 10l
100 l0.00 l 1.00 l 1.60 l86.00 295/33l
180 lз.40 l.з5 4з.60 191l70
200 0.10 0.00 2 1.80 87.60 3,t9

50 4.00 21.00 l06.00
20 l,30 0.20 8.00 39,00

800 30,80 l S,9I l26,90 775,90

п 56,00 34,1l 262,40 l584,50

808,60 I

I
пI
п

Горох оrварной с огурllоNl соJlеllым
KobttIo,1 l t,з сI{еси сухофруктов

24l .00

хлеб lttlrеничный
Х.пеб ржаной
Итого:
Иmоzо за deHb:



П pIlcll

McHttl ttpItt ti гitв.,lлrпаспtых блtсlд

I]cc б,rll<ца
Пllttlсвые BcttlccTBa

Бе.rкп ЖIl1tы Уг.;rсвоjlы

271.4о

.т,,

рецеm},р
Ндпuснова tlrre б.,rrrr,да

IlmIlllt
[l е;tе;lя 1 Дснь .l

Зав t ;rl к
с1-4кл
I l Iтица ц,шеннzrя в соусе

п

tt l0

46.з2 40.10

lзO/з0 Каrша рассыпчатая гречIlевая с огtрцом свежим

I Чай с caxalrrrпl

90 l2,50 l з.95 з,42 189.00 290/J31
l70 ].24 5.90 з9.01 2з1;76 l71.l302l70
200 0.1 0 0,00 l5,00 60,00 37б

{0 j,20 0.50 |6.80 84.80 I
S00 23.04 20.J5 74,zз 571.56

пп
200 I.40 4.00 l2,00 l00.00 82

100 6.40 5,90 9.1 0 |25.00 239/33l
I50 ].60 4.з0 3 7,00 l99.00 305

200 0.68 0,00 1ý 00 l43.80 388

J0 2-4о 0.40 l2.60 63.60
20 l.з0 0.20 8.00 39.00

700 l5,78 14,80 l l3,70 670,4о

п ппппI
38,82 J5,IJ I Е7,93 l24I ,96 ппfпfп

п пI
l00 l].90 l5.50 3.80 2 l0л00 290/з31

l90 lt.24 6.70 ;14.40 17|1302l70
200 0.10 0.00 l5.00 60.00 .]7б

60 1.80 0.80 2 ý )0 127,20

S50 z,7,Il1 23,00 88,40 бб8,60
250 1.80 5.00 15.00 l l2.00 82

l00 6.40 5,90 9.10 l25.00 239/3з l
l tt0 4,30 5,20 44-40 21q ()0 305

200 0.68 0,00 з5.00 l4з,80 388

60 4.80 0.!J0 25-2о l2,7.2o III

II хлеб пцrеничныti
И,гого:

( )бс,l Бсlрrц с капус rой и карrо(rc-пеrt

c1-4K.,l Тефтели рыбные с соусом
Рис t tplrl lvtlleHllb! й с к\ куру]ой консt,рl]иро ваllнои
напи,гок из плодов шиtlовljика
Хлеб п шrенлtчньlл]

IIII
Завтрак

пII

Хлеб ржаной
Итого:

Иmоzо за leHb:

c5-1 lкл Птица ,гушенная в соусе
[(allra 1,,ассыпчатая гIrечневая с ol llOM свежим
Чай с сахаром
хлеб пtленичный
Итого:

()бед БорIц с KaItycroй lr KapTo(le_.lc;rt

с5-1lкл Тефтели рыбные с соусом
Рис приtt_rщенный с кукурузой консервированной
Напиток из п-qодов IпиповIlика
Хлеб пlrrеlllr.Illый
Хлеб ржаlttlлi
1,ITot,o:

l.з0 0.20 8.00 з9.00
,l9,28 l7,l0 l ]6,70 78(l.(l(}

Иtпоztl lа ieH ь:

20

225,I(l l4 54,6(l



,Чсttlо ltрrlгrlтап;lrrваемых б;tюд
I}оздrастная категорllя: '7 -1l зс,lll2 jleт lI c,I,aplпe

Прпсll

l!l|щll
[lпlцевые Dеrцсства .\п

рсцсlrIуры

пI

l lап пlенrrваншс б..Irода

cl -4K;t Pat 1, t.tз птt.trlы с поNlидороN! свежим

чай с молокопл

хлеб пшеltичный
Итого:

обел
c1-4K.jl Рассtr..lьник ленинl,радски й

Кнели из птицы с coycoll
Мака;lоны отварные с ог\,рцо\l свежиNt

255
2l5
J0

5()0

пп

200
90

lб0

Бс.,tкrt ililtры Углсволы

l7,60 20,90 z4.90
l ,40 l .60

2.40 0,40

2l,40 22,90 55,20 5lJ,ti0

l7,70 91.00 J78
l2,60 64,00 I

l}ec б;tкlла

200

.]0

2ll

). l0

Неделя l Дснь 5

Завr,рак
з 5 8,80 28917 |

пI
1.70 4.00 l6.40 l09.00 96
8.90 l 1,30 0.40 l62.00 30l/33l

35.10 l65,60 202l309

0.1б 0,00 2 9,00 l l6,60 342

2.40 0.40 t2.60 64.00

l.з0 0,20 lJ.00 39.00

-i,lб
Комлот из свежих плолов (яблок)

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итог<l: 700 |9,62 21.00 l01,50 656,20

пппппI
4l,02 4 -1,90 l56,7(l I 170,0(l I

п пп
280 l9,64 2з.|4 з94.80 z89111

2l5

l

иmоzо зtl dепь:

Завтрак
c5-1 l }i.] Раг1 из п r иttы с по]\|},lдороNl саса(и]!l

Чай с Mtl:toKoM

Хлсб пшеttи.Iный
И rо rtr:

Обед
c5-1 1кл Рассо-rьник ленинградский

21.lб
11 .10l .40 1.60 91.00 J78

.1.80 0.110 25.20 |27.20
25,54 70,06 613,00 I

п
п

Кнели из птицы с соусом

Макароlrы отоарllые с orypr(oм саежилt

Компот из свежих плодов (яблок)

хлеб пrrlеничный

60
555 25,84

250
l00
I80
200
(r0

пIппI
п пI

1.90 5.20 l6,70 l з6,з0 9б
9.88 l2.55 0.44 l 80,00 30I /3] l
5.60 5,40 з 7.60 179,00 2021309

0,lб 0,00 29.00 l l6,60 342
4.80 0.1l0 25.20 l27.?0
l.з0 0.20 8.00 з9.00

2з,6,1 2.{.l5 t | 6.9.1 778,10
Х:tсб ржаrtой
Иlоlll

l1ttto.,tl to tlcttb:

ttl()

20

_l9.48 .19.69 l !,i?.{K) l_]9l.l()

r



,l}озрас,гtr
Прием
пищи

Неделя 2 ень 1

з к
с1-4кл Котлета с соусом

икрои кабач коцои

исс
с

компот ltз свежих плодов ябло li

Pictlro ttригот:лвливаеirtых блюд

ilя кil,tего gя:. 7-1| .,rе,г/12 ле,г н ста ше

Напuепованпе блюда

m

Ппщевые вещества

Бе:rки Жи ы Углево ы

7,10 9,20 l0,90 l68,00 268а31

7,10 9,20 l 0,90 l40,00 2/309iп.п

0.20 0,00 16 00 65,00 31,|L. lI}n отварны сро
Чайсс м, с лимоном
Хлеб пшеничныи
Итого:

Обед суп к рто льЕыи с горохомфе

cl -4кл Тефтел

Вес блюла

100

150
1,r,,

30
502

700

I 2 40 0,40 12,60 бз,60

16,80 18,80 50,40 436,60

4,28 l9,00 l з l,00 l02
200

7,46 12,28 l 1,09 l84,00 279lззl
100

6,50 5,40 з6,00 220,00 |1l
150

0,00 29,00 1 l6,60 342
200 lб
30 2,40 0,40 |2,60 63,60

20 1,з 0 0,20 8,00 39,00

2r,88 22,56 l15,69 154,20

38,68 4I,36 166,09 1l90,80

100 9,20 ]0,90 lб8,00 268

180 8,52 l 1,04 13.08 204,00 02/309/п.п

111 0,20 0,00 l6,00 65 00 371

50 4,00 0,60 2| 00 l06,00

19,82 20,84 60в8 543,00

5,00 5,35 2з,80 l63,80 l02
,1,46 1z,28 09 l84,00 279l33|
,l,,70 6,30 4l,00 25],00 |1|l302l10

0,1 б 0,00 29,00 l 16,60 342

з,20 0,50 ] 6,80 84,80

2,00 0.30 l2,00 58,50

z5,52 24,73 133,69 860,70

064

каша расс ыпча тая гречневая огурцо \,1 со ]'I сным
0( )

хлеб пшеничный
Хлеб ржанои
Итого:

иmоzо за dень:

с5-11кл котлета с со ом
мака о ны отварные с ик ои ка ачковои

р р Cr

7.10Е@
Чай с м, с лимоном
хлеб пшеничrrый
Итого:

Обед суп ка то льныи с горохомфе

c5-1lкл т лис
каша рассыпчатtul т,е tlll евая с ог}рцо м

компот из свежих пло

хлеб пшеничны
Хлеб
Итого:

р

552

250
100
180
200
40

|1

(

Ипlоzо зо deHb:

и
дов ябл()к

со.JIеяым

800
30

45,34 45,57 , l94,67 l403.70

I



Прlrем
пищп

Неделя 2 .Щень 2
Завr,раlс Б} лочка ТвоРожная

cl -4кл каrла вязкая молочцая

PIeHro прнготавлпвасмых б;r tод

Возрастltая каlсгOрfiя: 7-11 ле 12 ле,г и старше

HaltMeHoBaHпe блюдд Вес блIода

100
200 8,50
200

500

50

20
700

l00
230
200
20

550

l00
250
180
200
50
20

800

4,00 0,60 2l ,00 l06,00

1,30 0,20 8,00 39,00
п
п

пп
l509,80

п
пищевые вещества

Белкп Жиры Углево;lы

Ng

рсцептур
п

5,90 2,90 25,зо 144,00 lzL*
l з,30 бz,20 269,00 173-175

If
какао с молоком
Итого:

3,70 з,z0 26,70 150,80 382

18,10 r9,40 |14,20 563,80 I
обед Са-пат из свек.тrы отварной 100 l,60 6,00 l 1,00 104,00 <,,

200 l,40 4,00 l1,40 90,00 99

130 20,00 26,00 l з,90 292,00 284
200 0,10 0,00 2l ,80 87.60 349

с1-4кл ('1,п овощной
Запеканка карофетiьнаг с мясом

п Компот из смеси сухофрукюв
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

иtпоzо за dепь:

Завr рак Булочка Твrrрожная
с5-11кл каша вязкм молочная

I какао с молоком
хлеб пшевичпый
Итого:

Обед
cS-l l кл Са.пат из свеюrы отварной

Cyt из овощей
Запеканка карюфельная с мясом

28,40 зб,80 87,I0 718,60

46,50 56,20 201,30 1282,40

п пI
ýqo 2,90 ,{ 1о l44,00 \2l*
9,78 l5,з0 77,5з з26,00 173-175
з,70 з,20 26,70 150,80 382

1,60 0,27 8,40 42,40
20,98 2|,61 137,93 663,20

l,60 6.00 l 1.00 104.00 52

l,75 4,90 l4,20 109,00 99

27,69 36,00 2l,30 401.00 284

0,10 0,00 2l ,80 87,60 349

4,00 0,60 2l,00 l06,00 пI1,30 0,20 8,00 39,00
з6,44 47,,70 97,30 Е4б,60 f

Компот из смеси сухофруктов
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

п
ипоео за dепь: 57,42 69,37 23 5,23



Прием
пищи

McHro прлrгоr,ав.птrваемых блrод
Возрастшая категорI!я: 7 -1,| летl|2 лст tt ста шс

напменованше б:rюда
JT!

рецепryр
Неделя 2 .Щень 3
Завтрак Винегрт оЬощяой
с1-4кл ГIлов из птиt{ы

Вес блюда

60
200
200
40 з,20

500

200
100
150
200
30
2о

700

Плlщевые всщестRа .]псргt"гпqссrtая

Белки Жиры Углеводы
0,84 l,60 5,1б 37,80 67
l9,00 22,00 29,00 408,00 29|

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
lfTrlгo:

0,10 0,00 l5,00 60,00 316
0,5 0 l6,80 84,80

23,14 24,,l0 65,96 590,60 I
2,12 2,20 l9,00 l06,00 l03

обед
с1_4кл Сlп картофе.льный с макаронными изделиямI4

I шницель с соусомII

Ir

rI

Каша рассыпчатая перловая с икрой кабачковой
Напиток из плодов IIJиповника
хлеб пшеяичный

7,l0 9,20 l0,90 l68,00 268/33l
4,4з 4,74 з 1,00 l87,00 1|l302lп,tl
0,68 0.00 8,00 l4з,80 388
2,40 0.40 |2,60 бз,60
1,з 0 0,20 8,00 з9,00

18,03 16,14 89,S0 7а7,40

п
41,17 40,84 155,46 1298,00

],40 2,60 8,60 бз,00 6,1

l9,00 22,00 29,00 408,00 29|
0,10 0.00 l5.00 60.00 316
4.00 0.60 2l .00 l06,70 пI

п

Хлеб ржаtlой
Итого:

иtпоzо за dень:

Завтрак f}инегр l овощной
с5-11кл Плов из птицы

п
п

I00
200
200
50

Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итоr,о:

обед Суп картофельный с макаронными изделиями

550

п п
250 2.65 2.80 24,20 l32,00 103

l00 7,l0 9,z0 I0,90 l68,00 268l33l
r80 5,з 1 5,69 з,l,20 202,50 7ll302lп.п
200 0,68 0,00 8,00 14з,80 38Е

50 4,00 0,60 21,00 l06,00
1,з0 0,20 8,00

24,50 25i20 73,60 637,70

с5-l1кл Шницель с соусом
Кашrа рассылчатaш lrсрловая с икрой кабачковой
Напиюк из плодов шиповника
хлеб пшеничный
Хлеб ржаяой
Итого: 27,,04 18,49

п
4з,69

39,00
109,30 ?91J0

l429.00Ипlоzо зп ieHb:

800
]0

4 5,54 l82,90

I



ll

!lcпlcr прtll,отав-цпваемыI б.,trод

lltlзрастная Kaтc1,opItя: 7-1l ..reT/l2 "!IcT ш cl,aptltc

Н а п,tlclloBa rt rlc б.rlKl,,la
\l

pclrcllIvp
plrc I

lIlllllll
Недсля 2 Лень 4
Завr,рак
c1_4K-,l Биточки рыбные с coycolll

Картофельное пIоре с огурцо]\l свежим
Чай с сахаром

Обе,t
с l -,l K.rr Борtl1 с капчстс,tй и картtr(lелеп.т

Птиtlа тупlенная в соусе
Макароlrы отварные с помидором свежим
КомtIо,г из смеси сухофруктов
хлеб ltшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

I Иmоzо за deHb:
Завтрак
c5-1 1KlI Биrtlч ки рыбные с соусом

Картофе-,tьное пIоре с огурцо}, све],ким
Llай с сахарсlм
Хлсб ttlllсItl.tчный
Итого:

обел
a5-]]лla Борtll с капl,стой и картофелем

Птица ryшенная в соусе
Макароны отварные с помидором свежим
компот из смеси с\

п п
10l) 7.10 6.80 ],70 l60,50 234/330
l50 з.l0 5,1 0 l8.60 l80.90 з12
200 0,l0 0.00 l5.00 60.00 376
50 4,00 0,60 2l .00 l0б,00

500 1,1,30 l2,50 62,30 507,40

пп fII
200 .+.00 l2.00 l00.00 l]2

90 l2.50 lз.95 J.4 _: l89.00 290/33I
l50 4,70 з.96 24.з0 1 5l .30 z02lз09/7l
200 0,1 0 0.00

Вес б_lIк)](а

п
п

l00
l90
200
60

550

I_40

Пllrrцсвыс всщсс,l,ва
Бс.цкtl iKlt ры уг.псвtlllы п

п

пI

IIIrII

х.rrеб пшеничный
Итого:

хлеб пшеничный
Хлеб рll<аной
Иr,oIrl:

2j.80 8 7.60
з0 2,40 0.40 l2.60 63,60 I
30 2.00 0.з0 l2.00 58.50

700 23,10 22,6l 86,12 650,00IпIпп

I J49

37,40 35,1I 148,42 I I57,40
пппIп

7,l0 6.80 7;70 l60.50 2J4l]30
з.92 6.46 2,з.56 230.00 зl2
0,l0 0.00 l5.00 60"00 376
4,80 0.80 25.20 l2,7.20 I

пl5,92 l4,06 7|,46 517,70пIпппI
250 1.80 5.00 l5.00 l l].00 82
l00 l з,90 15_50 з.80 2l0.00 290/JJl
180 5,80 4.90 з8.00 l87.00 z02l309l7|
200 0,1 0 0.00 2l,80 87,60 349
60 4,80 0,80 25.20 127.20

l.з 0 0.20 8.00 39.00
z7,70 26,.l0 l 1 1.80 762.tt0

=

ll h lt )В

пп
4.i.6 2 40,46 l -?4().5llИlпtl,,tl la iап ь:

tl l0
20

lt]_1,2б

п



}'lcrt Kl Il1r It1,o,1,a п"т It ваеuых б,пlол
Вtllр:lсгllая liil l,€г()рIlя: 7-I l .,tег/l2 JIст ]l cl,1l|)IlIc

I IaIlucltoBatItle б-,IltlJla
Ilp Ilcl l
Illllllll

Нслulя 2 ,llспь 5

I
п

I}cc б.;l lo;ta
Ilсвыс l}cltlcc I,1}1t л'д

рецеt!т_чрБс.,lкlt Жllры УI:rеводы I
4.0() ().0t) 12,60 52.00 зJ8
l5,68 25,60 l0,20 255.00 210
0,1 0 0.00 l5,00 60,00 .376

4.00 0,60 2l,00 l06.00
23,78 26,20 58,80 473,00
з.44 з.l 8 16.46 I08.20 l0l/226

1}автрак I Iлоды свежие
с l -4кл Оr,tле,t наryра,rьный с икрой свеко.пыtой

I Чай с сахаром
х-цеб ппlенрlчttый
Итого:

Обс,t CITI картофсльный с пшеном и рыбоli
с l -4K.rl Котлета из птицы с соусом

l)агч овопlное с огурцом свех(им
KoMttoT и] к},раги

хлеб пшеничный
Хлеб рrканой
Итого:

иmоzо за dень:
Завтрак плоды свежие
с5- l l к.п Опtлет натr,рztтьный с икрой свекольноtj

Чай с сахаром
Х-пеб пшени.rный
Итого:

()бе:t Сl,п картоt|lе.,rьный с пшеном и рыбой
c5-1 I K.,l Kor,,,te,l,a }tз птицы с covcoмI
пfIIIIr
Cpe,tltcc lrlачсIIIIс за t|cpllo.'l l0 дllсii: ]l_,Iя jlcTct-l 7-10 лст

506

700

эf,э

800

l00
15б
200

200

50

l00
150

200
30
20

250
l00
l80
200
50
20

1.00

2.40

l0.00 l 1.00 l 1.60 l86.00 295/33l
1.80 l 1.00 ]4.00 l57.00 1,13

0.00 j4.00 l40.20 3.18

0.40 l2-6о бз.60
8,00 з 9.00

l9,94 2S,7E 9б,бб б94,00

п пп
4 3,72 5 1,98 l5 5,4б I l67,00 I

100 4.00 0.00 12.60 52_00 338
205 20.6l зз.64 l1.20 з0l .70 210
200 ().l 0 0,00 l5.00 60.00 376
50 4.00 0.60 2l,00 l06.00

2t1,7l з1,24 59,80 519,70
4_30 з.98 20-57 l35.50 l0l1226
1().00 l 1.00 l 1.60 l86.00 295/331
2.50 l2.50 l6,30 l83.00 l43

0.00 з4.00 l40.20 348
4.00 0.60 2I.00 l06.00
l.з0 0,20 8,00 39.00

23,10 28.28 l|1,47 789,70

ппппп

l.з0

1.00

0.20

=

I)агу oBoll1Hcre с огурцом свех(им
Компот из кураги
Х",tеб пшеничный
Хлеб ржаной
Итого:

Иmоzо за leHb: 5I,8l 62,5 2 ] 7l,27 l309,40

п пп
4I,18 42.71 l 77,8I l256,38

fп
(-;rc,tllcc ]}lачсllllс ]а llepll().l l() .,trrcii: j1.1я jtclcii l2 .,lc г ll ct,alltll 4 lt,79 49,40 l46l .08

I'cxll(llltlI"l] lllllallltll ciдc,illlcRll(t tlcll().IJr'clcя ll (l]tll ро Rа tl llatI c().,lb li Il p(}R(},|lIl t ся С - Blrt,ltllltllll,]atltlя lll б.lIKl;ta.

2r8..r,9


