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Цель курса: усвоение обучающимися системы знаний в области рекреационной 

географии как элемента общей культуры современного человека. Развитие основ 

пространственного мышления, предполагающего осмысление территориальной 

взаимообусловленности явлений. Понимание современных тенденций развития 

территориальных рекреационных систем в России. 

Задачи курса: 

- сформировать знания о рекреационной географии, ее центрах и районах 

нахождения; выявить основные виды туризма; оценить выгодности (и значения) 

географического положения рекреационных объектов. 

- вовлечение учащихся в активную практическую деятельность по изучению 

рекреационных районов своей местности. 

- оценка уровня социально-экономического развития рекреационного района через 

систему показателей. 

- выбор оптимального места отдыха для людей разного уровня достатка и разных 

социальных групп. 

- сформировать умения и навыки работы с литературными и картографическими 

источниками; составлять карты Самарской области; 

- развитие познавательного интереса к изучению элективного курса и творческих 

способностей учащихся. 

Формы и режимы занятий: беседы, практические работы, выставки 

творческих работ учащихся, вернисажи, экскурсии. 

Требования к уровню подготовки учащихся по предпрофильному курсу 

«Рекреационная география»: 

учащиеся должны знать: 

 соотношение понятий «отдыха» и «рекреация»; 

 виды рекреационной деятельности; 

 виды туризма; 

 главные рекреационные районы России и их особенности. 

учащиеся должны уметь: 

 использовать карты, путеводители и другую литературу для изучения 

условий и возможностей развития туризма в своем регионе; 

 давать на основе различных источников характеристику 

туристического центра и маршрута. 



Тематическое планирование курса предпрофильной подготовки 

«Рекреационная география» 
 

№ Тема Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Что изучает рекреационная 
география. 

1 1 - 

2 «Золотое кольцо России». 1 1 - 

3 Виды народных промыслов городов «Золотого 
кольца России». 

1 1 - 

4 Составление картосхемы размещения народных 
промыслов Центральной России. 

1 - 1 

5 Кремль и Красная площадь. 1 1 - 

6 Выставка творческих работ обучающихся. 1 - 1 

7 «Край белых ночей». 1 1 - 

8 Исторический центр г. Санкт – Петербург. 1 1 - 

9 Карелия – озерный край. 1 1 - 

10 Вернисаж творческих работ обучающихся. 1 - 1 

11 Заказники и памятники природы Самарской 
области 

1 0,5 0,5 

12 Историко – культурные памятники Самарской 
области. 

1 0,5 0,5 

13 Составление картосхемы расоложения 
особоохраняемых территорий Самарской 

области. 

1 - 1 

14 Вулканы Камчатки. Долина гейзеров. 1 1 - 

15 Озеро Байкал. 1 1 - 

16 Исторические места, связанные с именами 
знаменитых людей. 

1 1 - 

17 Составление рекламных проспектов 
разнопрофильных туристических агенств. 

1 - 1 

Всего  17 11 6 

 


