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Примерное цикличное меню на дополцительнук) витамшI|изацпю
Завтраков, обедов, полдЕиков на осенне- зимний период обучающпхся

с 1 - 4 кrrасс , обучающпхся с ограничецными возможностями здоровья с
1-11 класс, обrrающихся из семей СВО с 1-11 кпасс, дети шз
многодетных семей с 5-11 кпасс общеобразоватепьпой школы г. о.
Новокуйбышевск

2024r.



Прием пищи

Не/tеля 1 l!епь l
Завтрак
Обсд
Полдник

Прпем пищп

Неделя 1 .Щень 3
Завтрак
Обед
Полдник

Прпом пищи

IIеделя 1 .Idепь 5

Завтрак
Обед
По.lцник

IIаимепованиG блюдд

црамерное *rеню на ваmамшнIlзацuю
Наименованпе блюда

Бепки

I
Наrпгток с вrrа.минами "Влюшка" 200

Наrплюк с впга.п,rинами "Вштgшкаt' 200

Наrмmк с впга-плинами "Вrтошка" 200

наименование блюда

(Urюлп Белкп

Сок фрусговыf,
Сок фрукtовьтЁ 200

Сок фрукювый 200

пищевые вещества

Жиры Углеводы

f
19

Всс
бJlюда

Вес

0
п

0

0

Эflсрlчтпчсскrя
цGвхостъ

80

Е0

л!
рецептуры

п
п.п.

J*
рецсггурн

0

0

0

0

0

0

0

200

Всс

0

1

I

1

4

4

|9 п.п.

19 80 1I.1l.

Пнщевые вецества Энсргспrчесlсlя
ценностьЖиры Углеиrды

I
20 86 п.п.

20 Еб п.п.
z0 86 п.ll.

пuщеьые вещсства
Эц.р]Етп.lCсIt

цсlllосtъЖхры Углаводн

I _
l2,6 52 338
|2,6 52 338

l2,6 52 338

блюдs Белки

I
100

100

100

Jф

рецепryры

Фрукт
Фрукг
Фру*,

4



Прием ппщи Наименование блюда
Вес

блюда

I
200

200

200

блюдr

Беrrки

0

Вес

Пицевые вещества

Жиры Углеводы
ЭвqгЕпчtсrli

цGшllость
N9

рецептуры

пНеделя 2 Щень 1

Завтрак
Обед

Полдник

Прием пищи

Неделя 2 Щень 3
Завтрак
Обед
Полднrrк

Прием пищи

Недсля 2 ,Щень 5
Злвтрлк
Обед
По.ц.rll tI к

I

Corc фр5,ттовый
Сок фрукювьй
Сок фрусювшf,

Орукr
Фрукт

20

20

20

ищевые вещества

Белки Жиры Уrлеволш

_

86

86 п.п.

86 tr.п.

Эшсрrчтпчссrоя
lliнllocтb

JФ

рецептуры

12,6 52 338
lz,6 52 338

1

1

i

0

0

0

tr.п.

Наименование б;iюда

I
100

тт l
100 

|

4

4

llcc

4 0

ищевые вещества

Бепки

0

0Фру,сг

IIапменование блюда

клсвль с вrrамянами пвлпошка"

кисель с вrпамшrrами пвнтошка"

,!2,6 l 52 
l 338

блюда
Эшсрrспrчккаr л!

рецептуры

Жяры УtпеводU

200

200

200

0

0

0

0

0

0

aд 95 п.п.

l:sIfil24 95 п.п.
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