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!'Ictrtll lrllнгоl itвлпвlеrt r,tx б;llоjl
Возрlс,гttан каl,егOриfi: '7-1| lrcTl12 -(cT и с,IrlрIuс

Прнс:rt
lIп IIlи

Недыlя t Щепь l
Зzt в,грrrн

cl -4к.п

П и tt(e выс licIIlt:cTRa

l71,00

J\}

рсцептурыr
п

I-1aпlrcttOtraIlцe б-цюда l}cc б;l Kli(a
Бс"ц Krt }I(иры УIлеволы

Макарс,ltlы o-1варные с огурцом соленым
Llай с сахаром

хлеб пшеннчный
Итоr,о:

Обед
с l -4 K_,l Сул картофсл ьlrый с горохом

ГIлов с икрой кабачковой

KoMtloT из свеrких плодов (яблок)

х;lеб лшеltичныii
Хлеб рхсаной
Итого:

Иmоzо зо dettb:

Завтрак
с5-1 l кл Тефтели с соусомI Макаllоltы ()тварtlые с огурцом соленым

Чай с сахаролt

хлеб пшеничttый

Итого:
обсд

c5-1 l кл Суп картофельн ый с горохолt

Ilлов с икрой кабач ковой

KoпlltoT l.tз свс;ких ллодов (яблок)

хлеб п шеllлtчный

Хлеб ржаrlой
И rого:

п 11,64 54,54 19],29 1123,10

п пп
l00 7 -46 lz-28 l 1,09 l84,00 219l33|
200 5,з 8 4.89 29,20 l83,00 202/з09l7{l

200 0,I0 0.00 l5,00 60.00 ]76
50 4.00 0.60 21,00 ]06,00 I

п
ппп

'l'е(гели с соусом l00
l6{l
](lll

,| 
.46

5,02

l2.28

0,00

l 1,09

27,j0

4,80 0,80
2,6о 0,40
30,56

? ý )о |21,20
lб,00 78.00

l8.1.00 2,79/33l

202lJ09l70
60.00 376

п
пI

пI
п

500

700

550

200

2l0
200

50
.l0

60
40

lj,]0

0.]6

1 5.00

з,20 0,50 l6,80 84,80

15,78 17,36 70,19 ,l99,80

п
4.06 4.28 ]9,00 lз l,00 l0z
I5.04 з 1.90 з6.10 49l .70 265/п.п

0.1б 0,00 29,00 l l6,60 э12
4.00 0.60 2I,00 l06,00
z,60 0.40 l6_00 78,00

25,86 3 7,18 l21,l0 923,30

ппппI
пI

l6,94 l7,77 16,29 533,00

.l()

пI
250 5,00 5,35 23,80 l бз,80 l02
250 l8.00 j7,I0 ,12.60 511 ,60 265lпlп
200 0,00 2 9,00 l l6,60 342

43,65 l36,60 l063,20

ппп
иплtztl зо ictt ь:

80()

4 7,50 бl,42 2l 2,89 l596,20 I



MellK| приI о гавJIuвае:tllыI блюд

Возрасrr|ая NатегорItя: 7-1l _пет/l2 JteT 1l cтaploc
П ptleM
llIlIItrI

Нслслrr 1 ,llcllb 2
За в,г

l l alrпIclloBaHllc б.лкl.iца Ilec б-,rlcljta

500

з0
20

700

S50

I29,00

II

,Y!l

IlсцеlI гур

II
пI
п

Ir

Пrrtllевые Bculcc,I,R!l

Бt.,lкll )lirtры yl .lово](ы

с l -4кJ Бу-точка "бl-гс лlrая" с сы
каша вязкая молоtIная

к
|\l l0() 11-74 ?.55 45-,92 ))7 )о 1l0i/l5

200 6,1 0 l2.]0 3 5,00 27з.00 173_175
200 з.58 2.68 28.з0 151.80 379

21,42 zz,,зз 63,з0 652,00

200 j.90 9,z0 l20,30 88

100 7.10 о rп l0,90 l68,00 2(ltl

l50 2,57 ],50 l 5,з0 I40.00 31212*
200 1.00 0,00 з4,00 l40,20 348

Кос|ейный напиток с Nlo_r]oкoп,t

Итогtl:
Обел

с l -4lc",l lI [и lrз свехссй кап\,сты с карто(lелем
Биточки с соусом
I(apTo(le,rtbiIoc lIlopc со cBcK-пcrli о t Bapttrlй

Компот из кураги
х:tеб пшеничный

1.j0

2.40 ]].60 бз,60
l.з0 0.20 8,00 з9.00

l5.'67 17,20 90,00 671,10

п
37,09 39,53 I53,30 I323,] 0

0.40

-бЭ0Хлеб р;каной
Итого:

Иmоzо за deHb:
Завтр:rк
c5-1 l к.п Бу.цочка "б_t tсрбродная" с сы;1(lм

Каша вязкая мо.почнаr{

Кофеliный напиток с MoJloKoM
Итого:

Обед
c5-1 l K:r Щи из cBeяreii калусты с картофелем

Биточки с соусом
Картофе;rьное пюре со свеклой о-гварной
Компот из кураги

f Хлеб р;каtrой
хлеб пшеничлtый
Итого:

ппппI
130 l6,00 l0.80 57,40 з90,00 110*/15
220 6.70 l з,30 з 8.50 з00,00 l73_175
200 3.58 2.68 28,30 15l,80 319

26,28 2(1,78 l24,20 841,80 fпI-I-
250 1.60 4.80 ] ],50 I
100 7,l0 о )о l0,90 l68.00 ll !l

l80 з.60 5.20 2l,50 ]6ilл00 268
200 1.00 | 0,00

0.20
з4,00 ]40,20 зl212*

20 1.з0 8,00 з9,00 348
50 4.00 0,60 21,00 l06,00

18,60 20,00 I06,90 750,20

IIпп
Иmоzо за ieHb:

80()

44,88 46,78 2з 1,1 0 ] 592,00 I



Ilpllcrr
lIlIlI1и

Н а rIlIclloBa lIис б"rlojta

Нсдс.ltя 1 снь 3
За B,t ilK запеканка из тво га с \4о ковью

с 1 -.l K"r Плодьт свех<ие
Llай с сахаром
Итоr,о:

()бсд Суп карто(rcльный с рисом
c'I -4K",l Котлета из птицы с соусом

Горох отварной с оryрцом соJIеным

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб р>tсаной
х-пеб пшеничный
Итого:

!iclllo ltрцго] aB.illtBitcllыt б-T lод

Il()}расtllая кагсгорllя: 7-1l -IeT/l2 Jlcr п cтal]lIlc

IJcc б.,lK1lta

l з.90
0.00

76.20
]8,90

503.00
78.00

224
338

j\,
I l lttцсвr,lс Beulcc1,1}il

l]c-,lKlr ilillры }'1.1eBo.п,t рецептчр

lS0
150

200

50

l8,40
0.60
t). l0

l,з0

0.00 l5.00 60.00 376

c5-1 lкл Гlлоды свежие
Чай с caxaptlM
Итого:

Обсд Суп кар,гофельный с рисом
cS-t I кл Котлета из птицы с со\(ом

Горох отварlrой с ог\Фцом соленым
KoпlttoT из сп4еси сухо(|)руктов
Хлсб plKalloй
хлеб ttшеничный
ИтоI,о:
ипtоzо за dень:

l 9,10 l3,90 l l0,10 641,00

пп п
200 l,60 2.20 l6,70 9з_00 101

l00 l0.00 l 1.00 l 1.60 l86,00 295/331

l50 I 
,1_80 l,20 зlJ,60 2l4,00 l97l306/70

200 0.1 0 0.00 2l,80 8 7,60 349
20 0.20 8.00 39.00
,10 ].20 0.5 0 l6.80 84,80

28,00 l5,10 l l3,50 704,40пI
47,10 29,00 223,60 l345,40 I

200 24.50 18,50 l 0l ,60 670,60 224
lS0 0,60 0.00 l8.90 78,00 338
200 0,1 0 0,00 l5,00 60,00 376

25,2о 18,50 l35,50 808,60

пп
250 2,00 2,76 20.90 l16.30 Г ,0,
l00 ]0.00 l 1,00 l I.60 l 86.00 295/33l
180 l4,20 1,48 46.40 256.40 ПТ?/зO6л0
200 0,l0 0.00 21.80 87.60 349
20 1,30 0.20 8.00 з9,00 п

п
п

500

7l0

550

tl00

ипtоzо за detlb:

Завтрак Запеканка из творога с моркоRью

4.00 0.б0 2I_00 l06,00

з l,60 16,04 129,70 79l,30
56,80 з4,51 265,20 l599,90



П;rltспl
l l arlrtelloBaIrrrc б,llола

IIlII Il

I{е;tе;lя l ень .l
Заtrr-

с l -zl к.ц

Птица ,ryшенная в co_yce

1]0/з() I(zuпа 1:lассып.tа,|ая l 1]ечне]]ая с ог)/рцом cBe)l(]4\]

}[еню lrpttt ct l irB.lItBactIыx б.,Iкlл

Bor cTlIarl каI,ег() |)шя: 7-1l _rcT/l2 .lle,l, и ста plrl

l]cc б.rк1.1rа
l I lllltевые BeшlccTl} а

ljc.,l Ktt iKH ры Уr,,цсltоJlы

l2.50

е

7.24

пц

рсцсп,l,ур

н

90
l70

l з_95 з,42 l89,00 290/3Jl
5.90 з 9.0l 2з7.76 77llз02l70
0.00 ]5,00 60,00 376III

Чай с сахаропл 200 0,1 0

40х,цеб пшеничный
И,гого:

Обсл Борщс tсаllустой и картофелетчt

cl -4к.п Тефте.lrи рыбные с соусом
I)ис припl,rцеlrttый с кукурузой консервироваlrной
НапLtток из ItJIодов шиlIовника
Х,леб пшеtl и.t lI r,t й

Хлеб ржаной
Итого:

Иmоzо за deHb:

Завтрак
c5-1 l кл Птица ,гуlпенная в соусе

Katra рассыпчатая греч[lевая с огурцом свежим
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итого:

Обел Борщ с капус,r,сlй ll картофелем
с5-1 1 K-,l Тсфтели рыбные с соусом

Рис припчll1спtlый с кукурузой консервироваlrttой

,i )0 0.5 0 l6.80 84.80

23,04 20,35 7 4,2з 571,5б500

70t)

tll0

20

200 1.40 4,00 l2.00 100.00 82

l00 6,40 5qo 9.1 0 l25,00 239133l
150 з.60 4.з0 3 7.00 199,00 305
200 0,68 0,00 з5.00 14з,80 388
J0 2,40 0.40 l2.60 бз,60

1.з0 0,20 t1,00 з9,00
t 5,78 l4.80 l I3,70 670,40

з8,82 з 5,15 l Е7,93 I24I,96

l00 l з.90 l5.50 3,80 2 l0,00 290/331
I90 8-24 6.70 44,40 271,40 |7ll30z/70
200 0.1 0 0.00 ]5.00 б0,00 316
60 4.80 0.80 ? ý ?о l27,20

550 27,04 23,00 88,40 668,60
250 l,80 5,00 l5.00 l l2,00 82

l00 6.40 5_90 9.1 0 l25,00 239/3з l
l80 4.30 5.20 44,40 2з9,00 305
200 0.68 0.00 з5.00 l4з,80
60 4.80 0,80 25.20 127,20
20

напиток из п.лодов шиповника
хлеб пшеничный
Х;tеб ржаllой
14,1,ol ll:

l,з0 0,20 8.00 з9,00
l9,28 l7,10 l_]6,70 786,00

иmоzо за detl ь: 46,з2 4(.),l0 225,1(l l4 54,61.1

388



}Ici;Kl liJrltt ol,aB:IrrBaellr,rx б.,rlод

Возрастная ка,t,сгOрrIя: 7-1l ileTl72 ".rет и старше

П pиe:rr

lIиlци

Неttеля l /Icllr,5
Завтрак

I l:r lr rtclloBaп ие б:tкlда Всс б;Illlllir
I Iпrt(свыс lrclllcc t lta

Ijc- tKlr }li ll p 1,1 У t_,tcrrollt,t

|21 .20

.]Yp

l)еI(ептуры

255 l7.60
2l5 ].40

J0 2.40

2l,40

20,90
].60

| :+.чо

17 .10

jj8.80 289l71

378

с l -4KjI Раг_у из tt,t,иtlы с помидором све)(им
чай с Motloktlltl

хлсб пшеrtи.lный

Итого:

Обед
c1-4K.[ Расоолылик ленинградский

]{ltе,пи из птицы с соусом
Макароны отвар}lые с огурцом свежим
Ko1.ltloT из светсих плодов (яблок)

Хllеб Itlttеllи.lнt,tй

Хлеб ржаной
Итого:

иmоzо за iettb:
Завтрак
c5-1 l кл I)агу из птицы с помидором све)киNl

чай с пtолоком

хлеб пшеничный
Итого:

c5-11KiI Рассол ьник леlIиI{градский
Кнели из rгицы с соусо]\1

Макароны отварные с огурцом свеп(им

Компот из свежих п.llодов (яблок)

Х,.rtеб t ltленичный
Хлеб ржаной
Иr,оl,о:

II 500

1.70

0.40

zz,90

4.00

91.00

12.60 64.00

55,20 5l3,80

Ш-.40_l l09,00 96
0,40 ]62,00 301/33l
з5,]0 l65.60 20zlэ09

200 l200
90

l60
200

30

20
700

п

=

=
I

I

н

=
ll Обед 
|

265

2l5
70

250
l00
l80
200
6()

5,60

I 1 ,30
5,]0

l2,55

8.90
5- lб
0.1б

4],02 l

17.70 |

0,00 2 9,00 ] l6.60 342
2,40 0.40 ]2,60 64,00
l.з0 0,20 8,00 з9.00
19,62 21,00 l01.50 65б,20

4 3,90 l56,70 l I70,00

ппппI
20,90 24,10 jб1.40 289l7 |

].40 I ,60 11,10 9],00 378

0,84 29.40 l48.40
550 z4,70 23,34 7l,80 600.80пппппIппппI

-

5,б0
l о tr.
l_----------:j-:-| -+.80

ý ?п

0,00

l6,70

2 9,00

l36,30

] l6,60 342

961.90
0.44 l80.00 30l /]3l

j 7,60 l79.00 | zоzzзоч2021309

l96

342

п

5,40

0.80 25.20
l.з0 0.20 8,00 з 9.00

2J,(r4 2,1,l 5 l l6,9.1 77tt,l ()

ипtоzо зо ictt ь:

til()
20

{t1.34 17 ,49 l88,7;l lз78.90

п



}I cll ltl пlrrlгсtr,ав.,rlI Bacrr ых Сt.,lttlл

Во r;lастная KaTcгo пя: 7-1[ .;lег/12 .ller, и cTapllle

1-IaпlreIloBalllre б.,tкl;ца
-r\illprrcпl

llIlllllr
Ilcлc.lrr 2 cllb l

Зав г li

Ilcc б.,l lоЛrt

I00

512

700

7.1 0

l.з0

[l п ttlcB ыс l]cttlcc,tRa
Ijc.rl Kll il(ltры Уг.псволы

рецепцчрI
п

с 1 -4 rt.ц Koтlreтa с covcoM
МакароlIы отварнь]е с икрой кабачковой

Макароны отварные с икрой кабачковой
Чай с сахаром, с .пимоном
хлеб пшеllичн ыi.i

9,z0 l0.90 l 68.00 268/]3l

Чаl:i с сахаром.с лимоноNI
хlrеб пшеничн ый
Итого:

f
()бед Счп картофе,пьный с горохом

с 1-4K;l 'Гефте.,Iи с соусом
Каша рассыпчаl,ая гречневая с оryрцом солень) \,,

Компот 14з свежих плодов (яблок)
хлеб пurеничный
Хлеб рlrtаной
Итого:

Иtllоzо зо 0ень:

Завтрак
cS-t 1кл Котле-га с соусом

l50 7.1 с) 9,z0 l0.90 l 40,00 02lЗ09lrl.п
z2z 0.20 0.00 ]6.00 (1_5,()0

40 з,20 0.50 l6.80 84,80
77,60 l8,90 54,60 457,80

п
200 4,06 4.?8 ]9,00 ] з 1,00 l02
l00 1 .46 l2,28 ] 1.09 l84,00 279l33l
l50 6.50 5,40 з6.00 220,00 l7l1302/70
200 0.1 6 0.00 29.00 l l6.60 342
30 2.40 0,40 12.60 бз,60 III

пI
пI

20 1,з0 0,2с) l3.00 з9,00
21,88 22,56 l15,б9 754,,20

ппппппI
l00 7. |0 9,z0 l0,90 l 68,00 26t]

l80 а <1 l 1.04 lз.08 204.00 2/309/п.п
)1,, 0.20 0.00 ]6,00 65.00
50 4.00 0,60 21,00 l06.00

552 19,82 20,84 60,98 54з,00

пп Lп
250 5.00 ý ,\{ ] бj,80 |02
100 ,7 

,46 l2,28 l84,00 279lззl
180 8,20 6,70 44,00 269,60 |7|lз02/70
200 0,1 б 0.00 29,00 l l6,60 342
50 4.0с) 0.60 2 ].00 l06,00
2о

39,48 4 1,46 170,29 l212,00

lз.08

Итого:

Обед Суп картофельный с горохом
c5-1 1кл Тефтели с соусом

Katrra рассып.rатая гречневая с огурцом соленым
Компот из свежих плодов (яблок)
хлсб пшеничный

2з,80

l1,09

Х-леб рll<аной
Иr,огrl:

0.20 8.00 з 9.00
26,|2 25,l.] l з6.89 879,(}0

IItпоzо за dепь:

800

45,94 J5.97 l97,8,7 l422,00



MctlKr llptIl,rl,г:tB jtItrlacпr ых б:llоJl
I}оз с 1,1Iilя Klt I cl,() uя: 7-1 l .,lel,/I2 _rreт и ста llll]

I lalrlrrerloBaltrle б;lrода

I

l l plrelr
|ц!ц]!|

Не7lс.,tя 2 cllb 2
}ltlrтpalt Ват;:lушrка с TBopoI,oNl

cl -4K.rl Кitша вязкая пtо,rlочItая

Kattao с п.tо-цоком

И,того:
Обс:l ( 'шlitT lt:l сl]ек,,rы о-i'!]арной

с I -4кл Сlт овощнойt

l}сt б.rпlла

500

700

550

800

.N!

рецепr_урПllrцевые RculccTlla
lic.lxrl il{ll ры Уг:rеводы

l ()0

200 li.50 I3"з0 62,20 269,00 l73-175
200 j.20 26.7o l50.80 382

)1qzt 19,97 l29.30 б59.80 п
70 1.10 4,20 7,10 72,80 <)

200 1.40 4.00 l 1.40 90_00 99
l30 20,00 26.00 292"00 284
200 0.10 0.00 2 1.80 87.60 з49
50 4.00 0.60 2 1.00 l06.00 I
50 з.з0 0.50 20,00 97,00

29,90 35,30 95,80 745,40

п
53,84 55,27 225,I0 l405,20 IпI

l00 Il"74 з,47 40,40 240,00 l 4l0
2з0 9 ^78 l5,30 77,5з з26.00 173-175
200 з,70 1 ]п 26,70 l50,80 зЕ2
20 l,60 0,27 8,40 42,40

26,82 22,24 15з,03 759,20

ппппп
l00 6-00 l04,00 52

250 4.90 14,20 l09.00 99
l80 27.69 ]6.00 21,30 401.00 284
200 0.1 0 0.00 2l,80 87.60 349
50 4,00 0.60 2 1,00 l06,00
20 0.20 8,00 з9_00

з6,44 41,70 97,30 84б,б0

fпI

l1.14

1.60

|.75

l.з0

з.47 .10.40 240.00 .1l0

]alleKaHKzt каl)l1)4)еJlы Iая с N,IясоN,l 1з.9t)

l 1.00

Кtlлtпо-г и J cNlecl{ сухоd)рук-гоI}

х;lсб trшеничный
Х-леб ржаной
Итого:

Иmоzо зо 0ень:

Завтрак Ватрушка с творогом
с5-1 1кл katrla вязкм молочнаяI какао с молоком

хлеб пшеничный
Итого:

Обел
c5-I l K;l ('a'ltal из све к-ты отlзарной

cr tt из овоцей

I Запекаttка картофсltьная с мясом
Компот из сi\{еси с} хофруктов
хлеб гlшеничный
Хлеб 1rжанойI Итого:

II Иmоzо за deHb: бз,26 69,94 250,3з l605,80 I



П pllelr
ll llllltl

Неле_пя 2 .I[ellb 3
}аBтpaK IЗ IltIсг1,,е 1 овощной

с l -,{K-rl П"псlв rtз ll,гицы
Llай с сахаром
х"qеб пшеничный
Итого:

Обед

}Icllto ttрпгоr авлrrвасмых бLlкlд
lirrз;rастlrая Ka,t,et,o t}Ilrr: 7-1| леll12.|tег ll сг:l

I I а mlicltoBalrrlc бiIIода

II|с

г l}tc б.lIкl lа

40

500

150

200

Бc.,lKrr

jYq

рсIlспl,ур

п
п

I I ltltцсвые l}eIIlcc,|,lta
'lill Уr,:rеволыы

60 0,84 I.60 5,Iб з7,80 67
200 ]9.00 22,00 29.00 408,00 291
200 0.1 0 0.00 60.00 376

3,20 0.5 0 ]6.80 84л80

2з,14 24,10 65,96 590,60

]5.00

с l -4к*.п ClTl ка ртофелы Iы й с I\4aкapo н }t 1,Iл,l и и,}де-ция,Ir.|

[Iницель с со} coN,I

Kallla рассыпчатая перловая с 14крой кабачковойI Напиток из плодов шиповника
х;tеб пшеничный
Хлсб ржаной
Итого:

иmоzо за dень:I
Завтрак Винегрет овощной
с5-1 1кл Плов из птицы

Чай с сахаром
хлеб пшенtlчный
И,гого:

()fitll (i1,1l Kap,tot|le,rlыt ы й с пtакарilltltь]ми из.цс-!ия]\,Iи

c5-1 l K.,r ГrтяIll
Каша рассыпча]-ая пср-qовая с l,ткрой кабачковой
Напи,l,ок из плоJlов шиповника
хлеб Ilrпепичный
Хлеб ржаной
Иr,ого:

п пII
200 2.12 2,20 l9.00 l ()6.00 103

l00 ]0.90 l68,00 268/3317. l0 9.20

_I

4,4з 4,74 з1,00 187,00 77t302ltl.п
0.68 0.00 8.00 l4з,80 388

24,50 25,20 73,60 637,70

700

5s0

800

J0 2,40 0.40 ]2.60 63,60
20 l,]0 0,20 8.00 39.00

18,0з 76,74 89,50 701,40

fпп
41,17 40,84 155,46 1298,00 ппI

100 l ,40 2,60 8_60 63,00 6,7

200 19.00 22,00 29.00 408.00 291
200 0.10 0.00 l5.00 60.00 376
50 4.00 0.60 21.00 l06.70 I

п
ппп

250 2,65 2.80 24,20 1з2.00 103
l () () l0,78 4,48 2.59 lз4,00 260
l80 5,з 1 5.6L) з7.z0 202.50 l7l/302ltt.п
200 0.68 0,00 8.00 l4з,80 388
5() 4.00 0,60 21.00 l06,00 п
20 ]._]0 0.20 8.00 з9.00

24,72 1з,77 l00.99 757,з0I
п 1,1tltozo Lп iattb: 4 9,22 з lt,97 I 74,59 I395,00

п



}'Ictllo lrp rrt,llTa B:t ttllаслIых б.,ltо](

lllrзрастпая каIсгOрпя: 7-I 1 .,lсг/l2_.пеr lI cтaptпc

l laи;ueltoBalttte блlо.rlа

L

llpllcll
II Il lII Il

lJec б-,lrода
.t

рсцсlII тр

127,20

fIппtсlrыс Betllcct l]a

Бс.;lк1,I iIi u 1lы Y1,1lcBollыll еле;lя 2l{cllb 4

Завтраlt
с l -4 к.,] Биточки рыбrtые с co),coi\I

Кар гсх)е:lыtое пlоре с огурцопt свежим
l00 7,1 0

l50
200
50 4,00

(l- [l0 7.70 l60.50 234l3J0
з.l 0 5.1 0 l8.60 l80,90 зl2
0.10 0.00 l5.00 (l0,00 з76LIай с сахаром

хлеб ttпlеничttый
Итого: 14,30

0.60 2l .00 106,70
12,50 б2,J0 508,10

п
п

Обед
cI -4 к.п БopItt с Kallyctoi.i и картофелеiiл

Птица rушеннм в соусе
Макарttы отварные с помидором свежим
Коп,l гtот из сл{еси сухофруктов
хлеб пrпеничный

пII
200 1.40 4.00 l2.00 l00,00 82
90 12,50 l з.95 з.42 189,00 290/331
150 4,10

,l об 24.з0 l5l,з0 zll2lз09/7l
200 0.1 0 0.00 ? 1,80 8 7.60 349
30 2,40 0.40 l2,60 63,60
]0 2.00 0.30 l2,00 5lt.50

700 23,10 22,6l 86,12 650,00

пп ппп
п 37,40 35,I I I48,42 l l58,I0 I
пп Iпп

100 7.10 6,80 7,10 1(l0,50 234l3]0
190 ] а? 6.46 2з.56 230,00 з12
200 0,10 0,00 l5.00 60.00 з76
60 4.80 0,80 25,20

Хлеб ржаной
Итого:

Иmоzо за deHb:

500

550

8l0

250

II
III

Завтрак
c5-1 1кл Блtтtlчки 1lыбные с соусом

l(ар,t,о(lелы roe пюрс с огурIlоN{ свех(и\1

Чай с сахарм
хлеб пшеничный
Итоl,о:

Обсд
с5-11кл Бо1-1llI с каIIустой Il картоdlелем

Птица ryшенная в соусе
МакарсllIы отвilрtIые с поIlидором све)I(им

Кошtпоr, }lз сNrеси сухофрr ктов
хлеб пшеничный
Хlrеб ржаtlой

15,92 l4,0б 71,46 577,70

пI
1,80 5,00 l5.00 112,00 82

l00 13,90 l5,50 з,80 2l0,00 290/331

l80 _5.80 4.90 з8,00 187.00 2021309/77

200 0.1 0 0,00 21.80 87,60 349
60 4,80 0,80 25,20 |27,20
z0 l.з0 0,20 8,00 з9,00

27.70 26,4о l l 1,80 762,80

f[lтo го:

llttttlltl Lo ielt ь: 4з,62 40,46 I8з,26 l34(),50



-\[ctl lo llpIr1,or аl1.1lиваслlых б.,t кl,ц

l}tlзp:rc1,1ritя кit,l,сгорIrя: 7-1l lе,гl12 -iIeI ri ста|}Iп0

На rrltetro Barlllc б.пrола
l tr plterl
llll!lltl

I{едс.пя 2 clIL )
l}а в г;rак I lltолы свс;tсие

с l -4K.,I ()rl_пеr ltатуртlьный с lлкрой свекольной
Чай с саха ]\4

хltеб пшенtlчный
Итtlго:

Iicc б_,l Irltta

506

20
700

100

50
555

250
l00
,80l80
200
50
20

800

CltI;IC I]СШСС I'Ij il м
реrцеIIт\,р

295/33t
l43
348

lic:lI;ll

l00
l56 l5,68

)l{ l l;r ы Уl,:IевOлы

0.40 0.00 12.60 52.00 338
25.60 10.20 )iý по 2l0

] 1.00

200
50

200
l00 l0,00 l1.00 1 1,60
I50 1.80 14.00
200 1.00 0.00 з4,00
30 2.40 0,40

0.1 0

з.44

l.з0

l0.00

0.00 1_5.00

400 0.60 2l .00 106.70
20,18 26,20 58,80 413,70

].18 16,46 l 08.20 |07l226

60.00 376

Обел ('r rI ка 1lTo(lellb t{ый с пu]ено]\1 и рыбой
c I -4кJl KoTlte-t,a из птицьi с соусом

Рагу tlвоuцtое с огурrIом свеr(им
l(oпltroT из Kr ;lttI,и

l86.()0 l

I57 00 l

l40.20 l
хлеб пшенtlчtlый
Хлеб ржаной
Итого:

Иmоzо за leHb:

2l,00

=

12.60 бз,60
0.20 8,00 з 9,00

l9,94 25,78 96,,66 694,00

205---- 200 -

Завтрак плолы свежис
с5- 1 l кл Оплле,г наryра-цьный с икрой свеко:lьной

Чай с сахаром
х"цеб пшеничный
Итого:

Обсл С'уп каlэ,гоt|lелы{ый с пu]еном и рыбой
c5-I l K.r Ко,глета из птицы с co},coi\{

Рагу овощIIое с огурllоNl свежиN4

Компот из к ги

4 (),l 2 51,98 I55,46 I167,70
0.40 0.00 52.00 338
20.6l зз.64 з0l ,70 2l0

0.00 l5,00 60,00 376

l2,60

I t t,zo
0,10 l

4,00 0,60 106,70
25,1 I з4,24 59,80 520,40
4.з0 lqя 20.5,7 lз5,50 10l1226

l 1.00 1 1.60 l86.00 295/33l
2.5 0 12.50 l6,з0 l 8з.00 l43
1.00 0,00 з4,00 140,20 348

хлеб пtllеничtrый
Хлеб канои
И гого:

Иmоzо за deH ь:

4.00 0.60 2l ,00 l06,70
l.з0 {) 1() 8,00 з9,00

23,10 28,28 l7|,,47 790,40

п
п
пII

48,2l 62,52 171,27 13 l0,80

(lpc',:tlcc ]IlачеIIIIс ]а lIepliql l0 лпсii:.1.1Iя дстсiл 7-1(}.rreT 41,77 42,68 l76,76 l274,46
п

(]pejtlicc ]l{ачеIIlIс ]а Ilcpll()Jl l0 дrlеii: _l1.,lя ilсгсй l2.цег rr cTir plIl 49,4 1 4 8,82
\I

2 I0,()4 I469,5 7
lt Технt,l.,llt,lг:IIlll,ilI!!lIi e?KeJllteBIIo llспо-ц,l\,сl,ся IIo.:ltlpOt]itlIIIarI со.цt, Il lIроволtrr.сп С - BlrTa lt}llt tiltllIя IIl б.llю,rrа.

п


