
 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования 

 

государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Самарской области 

основная общеобразовательная школа № 6 

имени Героя Советского Союза А.В. Новикова 

города Новокуйбышевска городского округа 

Новокуйбышевск Самарской области 

1-4 классы (ФГОС) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Новокуйбышевск 

2023 г. 

РАССМОТРЕН  ПРИНЯТ       УТВЕРЖДАЮ 

 на заседании Управляющего совета на Педагогическом совете Директор ГБОУ ООШ №6 

  протокол № _1      протокол № _1      ______________О.И.Кабина 

     приказ №_600-ОД_ 

от « 29_»_08_ 2023_г. от « 29_»_08_ 2023_г.     от « 29_»_08_ 2023_г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Внеурочная деятельность входит в часть плана, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Учебный план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее – Федеральный закон об образовании) (с изменениями и 

дополнениями) 

  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования  (приказ  Министерства образования и науки  Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями от 26 ноября 2010 года № 1241, 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 

29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.. 11 декабря 2020 г.; 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 года № 986, зарегистрированы в 

Минюсте России 3 февраля 2011 года, регистрационный № 19682); 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993); 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России 

от 28 декабря 2010 года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 

года, регистрационный №19676). 

 

Внеурочная деятельность обучающихся в ГБОУ ООШ №6 осуществляется в 

соответствии с Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Программой воспитания и социализации ГБОУ ООШ №6; 

 Программой по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся в ГБОУ 

ООШ №6;  Планом  внеурочной деятельности обучающихся 1-9 классов  ГБОУ ООШ №6. 



Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-

урочных, она направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

праздники, коллективно-творческие дела, олимпиады, интеллектуальные марафоны, 

фестивали, общественно-полезные практики, секции, спортивные соревнования, 

оздоровительные акции и др. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет от 5 в 1-х классах до 8  

во 2- 4 классах академических часов в неделю и не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки. 

Для предотвращения переутомления, внеурочные занятия  насыщены двигательной 

активностью, по возможности проводятся на свежем воздухе, соответствуют  возрастным 

особенностям детей и отвечают  их познавательным интересам. 

К организации внеурочной деятельности привлекаются классные руководители – 

учителя начальных классов, педагоги дополнительного образования. 

Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической 

литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с направлениями 

внеурочной деятельности: 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 проектно-исследовательская деятельность; 

 коммуникативная деятельность; 

 художественно-эстетическая, творческая деятельность; 

 информационная культура; 

 учение с увлечением. 

 

Спортивно-оздоровительное направление представлено тематическими курсами, 

кружками и секциями:  

 школьный спортивный клуб – 1 час  в неделю в 3а, 3б, 3в, 3г, 4а классах. 

 подвижные игры – 1 час в неделю в 2а, 2б, 2в, 2г классах; 

 динамическая пауза  – 2 часа в неделю в 1а, 1б, 1в, 1г классах; 

 ОФП – 1 час в неделю в 2в, 3г, 4а классах. 



Программы направлены на формирование у обучающихся ценности здоровья, 

пробуждение в детях желания заботиться о своём здоровье, проведение спортивно-

оздоровительных мероприятий, соревнований, подвижных игр на свежем воздухе.  

 

Проектно-исследовательская деятельность представлена кружками, 

объединениями: 

 Достопримечательности родного края – 1 час в неделю в 1а, 1б, 1в, 1г классах; 

 Я- исследователь– 1 час в неделю в 2а, 2б, 2в, 2г  классах; 

 Учимся создавать проект - 1 час  в неделю в  3а, 3б, 3в, 3г, 4б, 4в, 4г классах. 

               Программы направлены на развитие познавательных интересов, 

интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей обучающихся, 

определяющие формирование компетентной личности, способной к жизнедеятельности и 

самоопределению через проектную деятельность обучающихся.  

 

Коммуникативная деятельность реализуется в рамках рабочей  программы: 

 Орлята России  - 1 час в неделю в 1- 4  классах; 

В программе  предусмотрено формирование социально-ценностных знаний, 

воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность представлена 

следующими программами: 

 Дорогою добра– 2 часа в неделю в 2а, 2б,  2г, 3а, 3б, 3в, 4б, 4в, 4г   классах; 

 Танцевальный ритм – 1час в неделю в 2а, 2б,  2г, 3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в, 4г   классах. 

Программы направлены на формирование и развитие пространственных и 

зрительных представлений обучающихся, воспитание нравственных чувств и этических 

знаний, развитие качеств творческой личности средствами танцевального искусства. 

 

Информационная культура представлена: 

  «Разговор о важном» - 1 час в неделю в 1- 4  классах. 

 Рассказы о Самарском крае– 1 час в неделю 4а, 4б, 4в, 4г классах; 

 Час кадетства - 1 час в неделю в 2в, 3в, 4а классах; 

 Программирование – 1 час в неделю в 3г классе. 



         Программы направлены на формирование и развитие ценностного отношения, 

формирование личности, а так же познавательного интереса к изучению истории, 

возможность соприкоснуться с прошлым, овладение информационными навыками. 

          Учение с увлечением  представлено: 

 Занимательный английский – 1 час в неделю  2в классе. 

 Учение с увлечением - 1 час в неделю 2а, 2б, 2в, 2г, 3а, 3б, 3в, 3г, 4а, 4б, 4в, 

4г классах.    

Данное направление позволяет овладеть школьникам знаниями, умениями, навыками в 

разных областях жизни, формирует интеллектуальную активность, связанную с выбором 

стратегии решения познавательных задач, анализом ситуации, способностей наблюдать, 

сравнивать, обобщать, рассуждать.   

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов нагрузки внеурочной деятельности, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы.



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ ООШ №6  

г.о. Новокуйбышевск Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

начальное общее образование 

1 классы (ФГОС). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕН  ПРИНЯТ       УТВЕРЖДАЮ 

 на заседании Управляющего совета на Педагогическом совете Директор ГБОУ ООШ №6 

  протокол № _1      протокол № _1      ______________О.И.Кабина 

     приказ №_600-ОД_ 

от « 29_»_08_ 2023_г. от « 29_»_08_ 2023_г.     от « 29_»_08_ 2023_г. 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации и 

название программы 

Количество часов в неделю 

1а 

 

1б 1в 

 

1г 

(к) 

Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

Динамическая пауза 2 2 2 2  

 

 

8 

     

Проектно-исследовательская  

деятельность 

 

Достопримечательности 

родного края 

1 1 1 1  

 

 

 

 

 

4 

Коммуникативная  

деятельность 

 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Информационная культура Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

ИТОГО: 

 

 5 5 5 5 

 

20 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ ООШ №6  

г.о. Новокуйбышевск Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

начальное общее образование 

2 классы (ФГОС). 

         

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕН  ПРИНЯТ       УТВЕРЖДАЮ 

 на заседании Управляющего совета на Педагогическом совете Директор ГБОУ ООШ №6 

  протокол № _1      протокол № _1      ______________О.И.Кабина 

     приказ №_600-ОД_ 

от « 29_»_08_ 2023_г. от « 29_»_08_ 2023_г.     от « 29_»_08_ 2023_г. 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации и 

название программы 

Количество часов в неделю 

2а 

 

2б 2в 

(к) 

2г 

 

 

Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

Подвижные игры 1 1 1 1  

 

5 
ОФП   1  

Проектно-исследовательская  

деятельность 

Я – исследователь! 1 1 1 1 4 

Коммуникативная  

деятельность 

 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Информационная культура 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1  

 

5 Час кадетства   1  

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Дорогою добра 2 2  2  

 

9 
Танцевальный ритм 1 1  1 

Учение с увлечением! 

Учение с увлечением 1 1 1 1  

 

5 
Занимательный 

английский 

  1  

ИТОГО: 

 

 8 8 8 8 32 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ ООШ №6  

г.о. Новокуйбышевск Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

начальное общее образование 

3 классы (ФГОС). 

         

 

 

 

 

РАССМОТРЕН  ПРИНЯТ       УТВЕРЖДАЮ 

 на заседании Управляющего совета на Педагогическом совете Директор ГБОУ ООШ №6 

  протокол № _1      протокол № _1      ______________О.И.Кабина 

     приказ №_600-ОД_ 

от « 29_»_08_ 2023_г. от « 29_»_08_ 2023_г.     от « 29_»_08_ 2023_г. 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации и 

название программы 

Количество часов в неделю 

3а 

 

3б 3в 

 

3г 

(к) 

 

Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

Школьный спортивный 

клуб 

1 1 1 1  

 

5 
ОФП    1 

Проектно-исследовательская  

деятельность 

Учимся создавать проект 1 1 1 1 4 

Коммуникативная  

деятельность 

 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Информационная культура 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1  

 

6 Программирование    1 

Час кадетства   1  

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Дорогою добра 2 2 2   

 

9 
Танцевальный ритм 1 1 1  

Учение с увлечением! 

Учение с увлечением 1 1 1 1  

 

4 

ИТОГО: 

 

 8 8 8 8 32 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГБОУ ООШ №6  

г.о. Новокуйбышевск Самарской области на 2023 – 2024 учебный год 

начальное общее образование 

4 классы (ФГОС). 

         

 

РАССМОТРЕН  ПРИНЯТ       УТВЕРЖДАЮ 

 на заседании Управляющего совета на Педагогическом совете Директор ГБОУ ООШ №6 

  протокол № _1      протокол № _1      ______________О.И.Кабина 

     приказ №_600-ОД_ 

от « 29_»_08_ 2023_г. от « 29_»_08_ 2023_г.     от « 29_»_08_ 2023_г. 

Направление внеурочной 

деятельности 

 

Форма организации и 

название программы 

Количество часов в неделю 

4а 

(к) 

 

4б 4в 

 

4г 

 

 

Всего 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

 

Школьный спортивный 

клуб 

1     

 

2 
ОФП 1    

Проектно-исследовательская  

деятельность 

Учимся создавать проект  1 1 1 3 

Коммуникативная  

деятельность 

 

Орлята России 1 1 1 1 4 

Информационная культура 

 

Разговоры о важном 1 1 1 1  

 

9 Рассказы о Самарском 

крае 

1 1 1 1 

Час кадетства 1    

Художественно-эстетическая, 

творческая деятельность 

Дорогою добра  2 2 2  

 

10 
Танцевальный ритм 1 1 1 1 

Учение с увлечением! 

Учение с увлечением 1 1 1 1  

 

4 

ИТОГО: 

 

 8 8 8 8 32 
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