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Примерное цикличное меню на дополнительную витаминизацию

завтраков и обедов на весенне- летний период учащихся с 1 - 4 класс
и детеи с ограниченными возможностями здоровья

общеобразовательной школы

г. о. Новокуйбышевск
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Ппrrlевые BeýtecтEa каr{ рецеtлтур

Белкеt iК*tрья } l.певtlды

Неделя i ýень i
Завтрак Сок (lруктовыr."l 200 1 0 24.4 126 п.п.

Обед Сок (lруктовый 200 1 0 24,4 |26 п.п.
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Белки Хtиры Углевод

Неделя 1 Щень 2

Завтрак Фрукт 100 0 0 6,4з 338
()бел Фрукт 100 0 t) l6.5 з7 338
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Бс.llл;lя Hi;t 1;bi Углсвод
l{еле.ц* 1 ьЗ
3автрак Сок фруктовыir 200 0 24.4 l26 I1. 1 l.

Обед Сок фруктовыГl 200 l 0 24.4 l26 п.п.

lIplrcrr lII{utll Наименование блюда
Вес
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Пищевые вещества
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Бе. tKrt Хtиры Углевод
Неделя 1 fень 4
Зав,1,1rак Cl,K dlрукr,овый 200 l 0 24.4 l26 338
(}бс,t Сок фру,ктовый 200 ] 0 1L+ -+ l26 338
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'Х

Завr,дlак Сок фр,ч,ктовый 200 l 0 -+rr l/o l I. 1t.

Обед Сок фрук,I,оrзый 200 1 0 24"1 126 п.п.
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Обед Сок фрчктовый

Нашпленование блюда

200 l 0 24.4 126 ll.i:.
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Неделя 2 Щень 4

Завтрак Сок фрl,ктовый 200 l 0 24"4 126 п.п.

обед Сок фрl,кr-оrзыii 200 l 0 24.4 126 п.п.
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Завтра к Фр_r,кт l {х} () 0 0.4_r з1 338

0беrr Фрl,кт l (}0 0 0 l6.5 з1 338
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